
年に1回の健康チェック！ ご自身や大切な人のために
特定健診・健康診査、人間ドック、脳ドックを受診しましょう

保険年金課保健事業係　☎ (63)2246
　40～74歳の人は「特定健診」を、75歳以上の人は「健康診査」を受診しましょう。健康な人も、治療中の人も
対象です。ぜひこの機会に自分自身の健康状態をチェックしてみましょう。
　より詳しい検査をしたい方は「人間ドック」もしくは「脳ドック」もおすすめです（一部自己負担あり）。

受診期間

対  象  者

受診までの流れ

受診券が届いてから令和９年２月２８日(日)まで
受診券は５月下旬に送付します。

40～74歳の鹿沼市国民健康保険加入者 または 75歳以上の人
※人間ドック・脳ドックは35～39歳の人も対象です。

各指定医療機関に直接申し込み
　指定医療機関については、受診券に同封するパンフレット
　または市ホームページで確認してください。

社会保険の被扶養者も、市で行う集団健診を受診できる場合があります。加入している社会保険に受診券の
交付時期や市の集団健診の受診が可能かどうかを確認してから申し込みください（自己負担額、検査項目は
加入している社会保険で異なります）。

※重複受診は健診費用を自己負担していただくことがありますので、ご注意ください。

受診券に同封するパンフレットまたは市ホームページに掲載しています。会場・日程
申 込 保険年金課または健康課☎（63）8311に電話またはインターネットで予約

してください。集団がん検診もあわせて予約できます（先着順）。

受診を希望される人は、以下Ａ～Ｃから１つを選び申し込みください。

※人間ドック、脳ドックには特定健康診査・健康診査の内容が含まれています

※昭和26年４月1日～昭和27年2月2９日生まれの人（令和9年２月２８日までに７５歳になる人）は・・・
＜4～7月生まれの人＞
　誕生日の翌々月に後期高齢者医療の受診券を送付します。国民健康保険の受診券は送付しません。
＜8～2月生まれの人＞
　5月下旬に国民健康保険の受診券を送付します。誕生日の前日までが受診期間です。

Ａ.特定健診・健康診査

個別健診

集団健診

Ｂ.人間ドック
・特別指定医療機関

30,000円助成
・指定医療機関

10,000円助成

・特別指定医療機関
26,000円助成

・指定医療機関
10,000円助成

無料（全額助成）

※個別健診または集団健診を
　選んでください。

Ｃ.脳ドック

鹿沼市国民健康保険・後期高齢者医療の皆さんへ

指定
医療機関

会場・日程 ネット予約
フォーム
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対　　象　 3歳以上の鹿沼市民（令和5年4月1日以前生まれの市民）
実施期間　令和9年2月28日㈰まで
参加方法　 ①健診や検診を受診する（学校や職場の健康診断も含む）
　　　　　 ②目標を決めて健康づくりに１５日間取り組む
　　　　　 ③アンケートに答えて応募！抽選で３５０人に景品が当たります

（クオカード/リーバス・予約バス回数券/東日本盲導
犬協会へ寄付の3つのうちから１つ選択）
健康に関するイベントや、教室等に参加した人は鹿沼
の特産品が当たる抽選にも応募できます。

（いちごのマイレージマークのついた健康課の教室や
献血、さつきマラソンも対象）
※ 応募用紙は健康ガイドブックに掲載の他、
　健康課窓口や各コミュニティセンター、
　集団がん検診の会場で配布。
　応募は、郵送またはＷＥＢで。

健康課健康増進係　☎（63）8311

チャレンジ１
いちご
５健康マイレージ

が新しくなりました！！

　胃カメラでの検査を希望する人は、お申し込みください。
対 象 者　50歳以上偶数年齢の鹿沼市民
　　　　　（年齢基準日：令和9年3月31日時点）
実施期間　6月～令和９年1月31日　自己負担額　3,200円
※事前の検査、当日の生検など保険治療の自己負担
　が別途必要となることがあります。
予約方法　①健康増進係へ電話または窓口で申込
　　　　　②申込後、胃カメラ券を発送
　　　　　③胃カメラ券が届いたら、胃カメラ券に
　　　　　　記載の対象医療機関へ予約
※６月の予約は、5月11日㈪～15日㈮の間に申し込みください。
【注意事項】右記のがん検診・各種検診
受診券は胃カメラ券ではありません→
月ごとに定員（70人）を設けています。

健康課健康増進係　☎（63）8311

胃カメラ検査がはじまります！

集団がん検診・特定健診・肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診
健康課健康増進係　☎(63)8311

検診・健診は、予約制です。定員になり次第締め切ります。インターネットまたは電話で申し込みください。
申込者には検診日の１週間程前に問診票や検査容器、受付時間の通知を送付します。
時間を区切って受け付けします。
特定健診の受診には、加入している健康保険の保険者から交付された受診券とマイナ保険証等が必要です。
※「がん検診」は自覚症状のない人が対象です。症状がある人は病院で診療を受けてください。
　また、がん治療中・経過観察中の人は、がん検診の受診について主治医に相談してください。
※「がん検診」は、がんの早期発見に有効ですが、偽陰性・偽陽性や放射線による被ばく、バリウムの誤嚥、腸閉塞・
　穿孔等のリスクもあります。ご理解の上、受診してください。

受診方法・申込

自己負担金
特定健診 ……加入中の健康保険組合が指定した額
大腸がん検診 ………………………………… 無　料
肺がん検診（ﾚﾝﾄｹﾞﾝ :Ｘ線ﾚﾝﾄｹﾞﾝ撮影） ………200円
　　〃　　（CT:ヘリカルCT） …………… 5,000円
胃がん（バリウム）・前立腺がん・子宮頸がん検診…各500円

（胃がん検診は、当日の体調によっては受診不可）

と　き ところ 受付時間

５０歳以上 ４０歳以上 ３０歳以上 ２０歳以上
※１ 検診

機関
毎年１回 生涯１回 毎年１回 ２年に１回
前立腺
がん

肝炎
ウイルス

特定
健診

胃
がん

肺
がん

大腸
がん

乳
がん

子宮頸
がん

骨粗
しょう症

５月１７日㈰

市民情報センター
 午前８時
　～１１時

（時間指定あり）

○ ○ ○ CT ○ ○ ○ ○ 栃

２２日㈮ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○

宇６月１日㈪ ○ ○ ○ CT ○ ○ ○ ○

６日㈯ 菊沢コミュニティセンター ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○

８日㈪ 市民情報センター（女性のみ） ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○ 栃

＜年齢基準日：令和９年３月３１日＞

検診機関　栃 ： 栃木県保健衛生事業団／宇 ： 宇都宮健康クリニック

乳がん検診（40歳以上）…1,000円(マンモグラフィ＋超音波）
　　〃　  （30歳代） ……… 500円(超音波検査のみ)
肝炎ウイルス検診……………………………… 無　料
骨粗しょう症検診※1
※1（30・40・45・50・52・55・60・65・70歳の女性）…500円

市ホームページ
はこちら▼
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