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災害から命を守るために
中小企業等支援制度
合葬墓の受付開始／職員採用試験
企業版ふるさと納税 寄附企業
空き家の適正管理

６月１日から開庁・窓口時間を短縮します
午前９時 ~ 午後４時３０分
対象施設：鹿沼市役所本庁舎
　　　　   各コミュニティセンター
※電話受付時間は午前８時３０分～午後５時１５分
※延長窓口・日曜窓口は従来通り
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　近年、地球温暖化の影響などにより、集中
豪雨や土砂災害などの災害リスクが高まっ
ています。
　平成27年関東・東北豪雨や令和元年東日
本台風では、本市をはじめ多くの地域が被害
を受けました。
　特に、これからは、大雨や台風による風水
害が多く発生する季節です。
　自然災害から身を守るために、日頃の備え
を見直しましょう。
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　「防災ハザードマップ」とは、災害予想地図のことで、土砂災害や浸水
洪水による危険箇所、指定緊急避難場所等を確認できます。
　そのほか「避難行動判定フロー」や「マイ・タイムライン」など、防災に
役立つ情報も掲載しています。
　このマップは、令和５年３月に市内全戸配布しましたが、現在は市役所
や各コミュニティセンターで手に入れることができます。また、市ホームペー
ジでも公開しています。

Point 01

「もしも」のために「備える」

関東・東北豪雨
(平成27年９月)

東日本台風
(令和元年１０月)

防災ハザードマップで確認しましょう！
　避難場所や避難ルートがわからない人は…

Point 02

非常時持ち出し袋を準備
　避難するときに慌てない！

▲市ホームページ
  ハザードマップ

　素早く避難できるように、最低限必要なものを日頃からバッグ（非常時
持ち出し袋）に詰めるなど準備をしておきましょう。
　その際は、自分や家庭の状況によって必要なもの（薬・介護用品、ベビー
用品・ペット用品等）も忘れないようにしましょう。

食品類
　□水　　□食品(アルファ米や缶詰等)

医薬品
　□救急セット　　□マスク
　□手指の消毒　　□常備薬
　□体温計

非
常
時
持
ち
出
し
袋
に
用
意
す
る
物
の
例

生活用品
　□現金(小銭多めに)
　□懐中電灯(替えの電池)・LEDランタン
　□充電器　　□着替え　　□歯ブラシ
　□タオル　　□ウエットティッシュ
　□ラジオ

各家庭で必要なもの
　□ベビー用品(おむつやミルクなど)
　□コンタクトレンズ・めがね
　□入れ歯・補聴器
　□介護用品　　□生理用品

※これは一例です。
　�家庭によって必要なものは異なる
ので、家族で話し合ってみましょう。

※非常時持ち出し品のほか、ご家庭でも食料や飲料水、生活用品等を3日分以上備蓄しましょう。
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大雨・台風が来たら、こんな被害が起こりえます！

土
砂
災
害

河
川
の
洪
水・氾
濫

土地・建物への浸水 建物の損壊・倒壊

停電

Point 03

レベルで判断しましょう！
　避難するタイミング・とるべき行動は

　「警戒レベル」は、状況にあわせた的確な
避難行動がとれるように、５段階のレベルで
表したものです。防災情報を確実に取得し、
それぞれのレベルと自分たちが取るべき行
動を確認しておきましょう。

災害が発生する恐れが
極めて高い状況、危険な

場所から全員避難

市
が
発
令

気
象
庁
が
発
表 災害への心構えを

高めましょう

危険な場所から
高齢者等※は避難

自らの避難行動を確認

災害が発生し切迫した
状況、直ちに安全確保！

Point 04

アプリやメールを事前に登録
　災害情報を自動で受信！
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　市では、災害情報や地震・気象に
関する情報を、防災情報アプリ(@
InfoCanal)や防災情報メールなどで
お知らせしています。
　事前に登録し、大雨や台風の時など
は、積極的に情報を集めましょう。

▲市ホームページ

防災情報アプリ
（スマートフォン）

防災情報メール
（フィーチャーフォン・ガラケー等）

iPhoneの場合
（App Store）

Androidの場合
（Google Play）

bousai.kanuma-city@raiden3.ktaiwork.jpへ
空メールを送信してください。

▲県ホームページ

▲国交省ホームページ

お
知
ら
せ

警戒レベル5
緊急安全確保

警戒レベル４
避難指示

警戒レベル３
高齢者等避難

警戒レベル２
注意報

警戒レベル １
早期注意情報

※避難に時間がかかる高齢者、障がい者、乳幼児等とその支援者

気象状況

災害級の
大雨

大雨の
数時間～

２時間程度前

大雨の半日～
数時間前

大雨の数日～
約１日前

警戒レベル4！ 警戒レベル4！ 避難指示
――――――――――――――――――
対象地区：●●地区
開設されている避難所：
　　　　●●コミュニティセンター
　土砂災害が発生するおそれが高まった
ため、●●地区の土砂災害警戒区域にい
る方は、避難場所や安全な親戚・知人宅等
に速やかに避難してください。

こんな通知がきます
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支援制度名 支援額・支援限度額 支援内容

鹿沼市中小企業退職金共済
制度加入促進補助金

1人12,000円まで
※1事業所30万円まで

従業員50人以下の市内事業所内で、新たに退職金共済制
度に加入し、その加入期間が連続して12カ月となった正
社員にかかる掛金を支援

支援制度名 補助率・補助限度額 対象経費

農林商工連携・6次産業化
支援事業補助金

1/2以内かつ、
3年以内の事業期間で
累計100万円まで

農林商工の複数の事業者が連携して行う新製品・新商品
の開発や、事業者自らが行う６次産業化事業の経費

　退職金制度への補助３

支援制度名 補助率・補助限度額 条件

工場適地立地促進補助金

投下固定資産額
（固定資産税課税標準額）

の2％以内かつ、
各年度1,000万円まで

※�操業開始後に課税された年度から
3年間まで

製造業・物流業・研究施設・情報サービス施設で、以下を
すべて満たすもの
①�2,000㎡以上の土地に新設・増設し（※既存敷地内増設
の場合は生産施設の増築を伴うものに限る）、土地取得
後3年以内（※産業団地は5年以内）に工場等を操業
②固定資産税の完納
③�投下固定資産額が2億円以上（※中小企業は5,000万
円以上）
④常用雇用者が20人以上（※中小企業は10人以上）

支援制度名 補助率・補助限度額 条件

雇用創出補助金
市内新規常用雇用者1人
10万円まで
※1事業所1回限り

市内新規常用雇用者が5人以上で1年以上継続雇用され
ていること

支援制度名 補助率・補助限度額 条件

宿泊施設立地促進補助金
対象固定資産に課された
固定資産税および
都市計画税相当額

※営業開始の翌年度から5年間まで

旅館・ホテル等の宿泊業で、以下をすべて満たすもの
①�令和12年3月31日までに、鹿沼市内で新設・増設して
ホテル営業等を開始
②投下固定資産額が1,000万円以上
※その他諸条件あり

　工場等の新設・増設に伴う、新たな雇用に対する支援６

　工場等の立地に対する支援５

　農林商工連携・6次産業化への支援４

　宿泊施設の立地に対する支援７

満たすと
更に！

国・県の中小企業支援制度はこちら
ミラサポplus 補助金・助成金 中小企業支援サイト（ 経済産業省 中小企業庁 ）
https://mirasapo-plus.go.jp/
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　中小企業等への支援２

　創業者への支援１

中小企業等への支援制度 （令和８年度版）
　創業や製品開発、販路拡張、工場の新設・増設を検討される事業者の皆さん、
市の各種支援制度をご活用ください。

＊誘導区域とは、鹿沼市立地適正化計画で定めている「都市機能誘導区域」をいいます。
※①②制度は、鹿沼市外から市内へ店舗を移す移転者も対象となります。
※①②制度を利用する創業者は、鹿沼市が発行する特定創業支援事業に関する証明書が必要です。
※③特定創業支援事業に関する証明書が発行されている場合、利率がさらに0.1%引き下げになります。

▼ 各支援制度のお問い合わせ先

支援制度名 補助率・補助限度額 対象経費

個店整備事業補助金
※既存店舗

1/2以内かつ、
10万円まで

飲食・小売・サービス業の、既存店舗の改修工事や、汎
用性の低い備品・設備等の購入費

販路拡張支援事業補助金 1/2以内かつ、
20万円まで

販路拡張のための販売促進事業（イベント開催・HP・
ECサイト作成等）の経費

デジタル化推進事業補助金 1/2以内かつ、
50万円まで

市内事業者のデジタル化を加速し、ビジネス機会の創
出・拡大や生産性向上に繋げることを目的とした業務
効率化事業の経費

展示会出展支援事業補助金
1/2以内かつ、
30万円まで

※前年度利用者は不可

地場産業製品等の販路拡大を目的とした見本市等への
出展事業の経費

特許等出願支援事業補助金
1/2以内かつ、

特許権は20万円まで
その他は10万円まで

特許権や実用新案権等の出願経費

物価高騰対策経営強化補助金
1/2以内かつ、

右記の①・生ごみ処理機：30万円
右記の②：50万円

省エネ設備（①・②）への買換え・生ごみ処理機の設置経費
①LED照明・エアコン・冷蔵・冷凍庫
②業務用給湯器・変圧器・産業ヒートポンプ・産業用モータ

支援制度名 補助率・補助限度額等 対象経費

① 個店整備事業補助金
1/2以内かつ、

誘導区域内＊は40万円まで
誘導区域外＊は20万円まで

飲食・小売・サービス業の、既存店舗の改修工事や、
汎用性の低い備品・設備等の購入費

② �空き店舗等活用新規
出店支援事業補助金

1/2以内かつ、
誘導区域内＊は月4万円まで
誘導区域外＊は月3万円まで

飲食・小売・サービス業で、市内で空き店舗等を活
用して新規出店する際の、オープンから1年間の店
舗家賃

③ 市制度融資

中小企業創業資金
創業は500万円まで

事業転換は1,000万円まで
利率：1.75%～1.85%

事業経営に必要な設備資金・運転資金を融資

支援制度 担当窓口 連 絡 先
産業振興課商工振興係 ☎（６３）２１８２　メール：sangyou@city.kanuma.lg.jp

産業振興課産業振興係 ☎（６３）２１９６　メール：sangyou@city.kanuma.lg.jp

産業誘致推進室 ☎（６３）２２６６　メール：sangyosuishin@city.kanuma.lg.jp

１ ２・

３ ４・

５ ７６・ ・
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の開発や、事業者自らが行う６次産業化事業の経費

　退職金制度への補助３

支援制度名 補助率・補助限度額 条件

工場適地立地促進補助金

投下固定資産額
（固定資産税課税標準額）

の2％以内かつ、
各年度1,000万円まで

※�操業開始後に課税された年度から
3年間まで

製造業・物流業・研究施設・情報サービス施設で、以下を
すべて満たすもの
①�2,000㎡以上の土地に新設・増設し（※既存敷地内増設
の場合は生産施設の増築を伴うものに限る）、土地取得
後3年以内（※産業団地は5年以内）に工場等を操業
②固定資産税の完納
③�投下固定資産額が2億円以上（※中小企業は5,000万
円以上）
④常用雇用者が20人以上（※中小企業は10人以上）

支援制度名 補助率・補助限度額 条件

雇用創出補助金
市内新規常用雇用者1人
10万円まで
※1事業所1回限り

市内新規常用雇用者が5人以上で1年以上継続雇用され
ていること

支援制度名 補助率・補助限度額 条件

宿泊施設立地促進補助金
対象固定資産に課された
固定資産税および
都市計画税相当額

※営業開始の翌年度から5年間まで

旅館・ホテル等の宿泊業で、以下をすべて満たすもの
①�令和12年3月31日までに、鹿沼市内で新設・増設して
ホテル営業等を開始
②投下固定資産額が1,000万円以上
※その他諸条件あり

　工場等の新設・増設に伴う、新たな雇用に対する支援６

　工場等の立地に対する支援５

　農林商工連携・6次産業化への支援４

　宿泊施設の立地に対する支援７

満たすと
更に！

国・県の中小企業支援制度はこちら
ミラサポplus 補助金・助成金 中小企業支援サイト（ 経済産業省 中小企業庁 ）
https://mirasapo-plus.go.jp/
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　中小企業等への支援２

　創業者への支援１

中小企業等への支援制度 （令和８年度版）
　創業や製品開発、販路拡張、工場の新設・増設を検討される事業者の皆さん、
市の各種支援制度をご活用ください。

＊誘導区域とは、鹿沼市立地適正化計画で定めている「都市機能誘導区域」をいいます。
※①②制度は、鹿沼市外から市内へ店舗を移す移転者も対象となります。
※①②制度を利用する創業者は、鹿沼市が発行する特定創業支援事業に関する証明書が必要です。
※③特定創業支援事業に関する証明書が発行されている場合、利率がさらに0.1%引き下げになります。

▼ 各支援制度のお問い合わせ先

支援制度名 補助率・補助限度額 対象経費

個店整備事業補助金
※既存店舗

1/2以内かつ、
10万円まで

飲食・小売・サービス業の、既存店舗の改修工事や、汎
用性の低い備品・設備等の購入費

販路拡張支援事業補助金 1/2以内かつ、
20万円まで

販路拡張のための販売促進事業（イベント開催・HP・
ECサイト作成等）の経費

デジタル化推進事業補助金 1/2以内かつ、
50万円まで

市内事業者のデジタル化を加速し、ビジネス機会の創
出・拡大や生産性向上に繋げることを目的とした業務
効率化事業の経費

展示会出展支援事業補助金
1/2以内かつ、
30万円まで

※前年度利用者は不可

地場産業製品等の販路拡大を目的とした見本市等への
出展事業の経費

特許等出願支援事業補助金
1/2以内かつ、

特許権は20万円まで
その他は10万円まで

特許権や実用新案権等の出願経費

物価高騰対策経営強化補助金
1/2以内かつ、

右記の①・生ごみ処理機：30万円
右記の②：50万円

省エネ設備（①・②）への買換え・生ごみ処理機の設置経費
①LED照明・エアコン・冷蔵・冷凍庫
②業務用給湯器・変圧器・産業ヒートポンプ・産業用モータ

支援制度名 補助率・補助限度額等 対象経費

① 個店整備事業補助金
1/2以内かつ、

誘導区域内＊は40万円まで
誘導区域外＊は20万円まで

飲食・小売・サービス業の、既存店舗の改修工事や、
汎用性の低い備品・設備等の購入費

② �空き店舗等活用新規
出店支援事業補助金

1/2以内かつ、
誘導区域内＊は月4万円まで
誘導区域外＊は月3万円まで

飲食・小売・サービス業で、市内で空き店舗等を活
用して新規出店する際の、オープンから1年間の店
舗家賃

③ 市制度融資

中小企業創業資金
創業は500万円まで

事業転換は1,000万円まで
利率：1.75%～1.85%

事業経営に必要な設備資金・運転資金を融資

支援制度 担当窓口 連 絡 先
産業振興課商工振興係 ☎（６３）２１８２　メール：sangyou@city.kanuma.lg.jp

産業振興課産業振興係 ☎（６３）２１９６　メール：sangyou@city.kanuma.lg.jp

産業誘致推進室 ☎（６３）２２６６　メール：sangyosuishin@city.kanuma.lg.jp

１ ２・

３ ４・

５ ７６・ ・
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○１次試験　　7月1０日㈮、1１日㈯、1２日㈰
　　　　　　　※職種によって異なります。

○２次試験　　８月４日㈫～７日㈮ のいずれか

人事課人事係　☎（63）２１３７

市内コミュニティセンターほか
8月下旬
市ホームページの専用サイトから
6月12日㈮まで

募集職種 募集人数
一般事務Ｂ 10人程度
一般事務Ｃ（障がい者） 3人程度
土　木 3人程度
建　築 若干名
電　気 若干名
保健師 若干名
保育士 3人程度
司　書 若干名
学芸員（美術） 若干名
技能労務職（水道技手） 若干名

※採用試験申込期間、試験日、試験内容が変更になる場合は、市ホームページに内容を掲載します。
※専門職については、履修および資格要件がありますので採用試験案内をご確認ください。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

鹿沼市職員を募集します！【第Ⅰ類】
令和８年度

　令和9年4月1日採用予定鹿沼市職員採用
【第Ⅰ類】試験を実施します。
　「鹿沼市をもっと住みよいまちにしたい」、「鹿
沼市職員として地域に貢献したい」と熱い思
いを持った皆さんの応募をお待ちしています。
※ 採用予定年月日は、令和9年4月1日です。

条件が合えば、令和8年10月1日採用にな
る場合もあります。

　高校新卒見込者、消防職等を対象とした【第Ⅱ類】試験の
詳細は８月２４日に公表します。【第Ⅱ類】試験との併願はで
きないため、ご注意ください。

と　 き

※ 【第Ⅰ類】の受験資格など
詳細は、募集要項で確認
してください。

　前職の経験を経て鹿沼市役所
に入庁しました。市外出身で、鹿
沼市のことについてよくわから
ない状態でしたが、採用をきっか

けに鹿沼市の魅力にたくさん触れることができました。
　鹿沼市が好きな人、鹿沼市に貢献したいと思っている人、
皆さんと一緒に働けることを楽しみにしています。

納税課勤務

と こ ろ
最終合格発表
申 込 方 法
受 付 期 間

試験日程等

　人事課では、主に人材育成
や職員研修を担当しており、若
手職員を中心に積極的に声を

かけ、コミュニケーションを大切にしながら、日々業
務に取り組んでいます。
　私は大学卒業後、Ｖプレミアリーグ（現SVリーグ）
のバレーボールチームに所属し、8年間選手として活

動し引退後、鹿沼市役所の一員となり
ました。入庁したときは、社会人として
通用するのか不安もありましたが、先
輩方のサポートや安心して職場に馴染
めるよう充実した研修制度があり、趣
味の時間も大切にしながら毎日充実し
た日々を送ることができています。

人事課勤務

鹿沼市が
　大好きです

　保育園で3歳児クラスを担当
しています。日々子どもたちの
明るさや笑顔に元気をもらいな
がら仕事をしています。

　子どもたちの成長を間近で見ることができて、とてもや
りがいのある仕事です。子どもたちと一緒に成長できるよ
う頑張っています。

南保育園勤務

子どもたちと
　一緒に成長

毎日が
　充実しています

先輩職員からの
メッセージ
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見笹霊園
合葬墓

（1）本市に引き続き６か月以上住所を有している
（2）申請者とその家族に使用できるお墓がない
（3）埋蔵すべき遺骨（焼骨）がある

　遺骨一体あたり　　７６，０００円

　申請の際に永代使用料を納付

　遺骨一体あたり　 １１４，０００円

※ 申請条件３に該当する場合、遺骨
一体のみ金額が1/2になります。

　永代使用料のほか、納骨に要する費用が発生します。
　納骨事業者に直接お問い合わせください。

　納骨事業者に遺骨を渡して納骨してください。
※ 祭祀を希望する人は他の利用者に配慮の上、執り

行ってください。

（1）本市に引き続き６か月以上住所を有している
（2）申請者とその家族に使用できるお墓がない
（3）７０歳以上である
（4） 申請者本人のための合葬墓利用を希望する申

請である
（5）埋蔵手続者を指定すること

（1） 見笹霊園区画墓地、市営墓地を墓じまい（返還）
し、埋蔵されていた遺骨を合葬墓に改葬する

※個別に事情のある人は相談してください。
※�詳細は、市ホームページを確認の上、
事前に生活課生活係に問い合わせく
ださい。

【所在地】鹿沼市笹原田475-1

 ２ 遺骨をお持ちでない人（ 生前申込み ）

 １ 遺骨をお持ちの人

 ・申請者が市内の人

 １ 生活課窓口にて申請

 ・申請者が市外の人（ 申請条件3の一部の人 ）

 ２ 納骨事業者（ 市に登録のある石材店 ）に依頼

 ３ 納骨
 ３ 見笹霊園区画墓地、市営墓地の使用者の人

　少子高齢化の進行や単身世帯の増加により、「お
墓を引き継ぐ人がいない」、「子どもにお墓の負
担をかけたくない」などのニーズに応えるため、
複数の遺骨を合同で埋蔵し、永代にわたり市が管
理する合葬墓を、鹿沼市見笹霊園内に整備しまし
た。

生活課生活係　☎(63)2122

申請条件

永代使用料

注意事項

申請から納骨までの流れ（収容可能数2,000体）

７月１日から見笹霊園合葬墓の受付を開始します

※
カ
ロ
ー
ト：遺
骨
を
納
め
る
と
こ
ろ

● 遺骨を骨壺から納骨袋に移し替え
て埋蔵します。

●埋蔵した遺骨は返還できません。

納
骨
袋
イ
メ
ー
ジ

モニュメント・献花台

カロート

シンボルツリー

申込（供用）開始日　令和8年７月１日（水）から

申請場所　鹿沼市役所２階生活課（８番窓口）

市ホームページ

▲整備中の合葬墓の様子
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　前職の経験を経て鹿沼市役所
に入庁しました。市外出身で、鹿
沼市のことについてよくわから
ない状態でしたが、採用をきっか

けに鹿沼市の魅力にたくさん触れることができました。
　鹿沼市が好きな人、鹿沼市に貢献したいと思っている人、
皆さんと一緒に働けることを楽しみにしています。

納税課勤務

と こ ろ
最終合格発表
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受 付 期 間

試験日程等

　人事課では、主に人材育成
や職員研修を担当しており、若
手職員を中心に積極的に声を

かけ、コミュニケーションを大切にしながら、日々業
務に取り組んでいます。
　私は大学卒業後、Ｖプレミアリーグ（現SVリーグ）
のバレーボールチームに所属し、8年間選手として活

動し引退後、鹿沼市役所の一員となり
ました。入庁したときは、社会人として
通用するのか不安もありましたが、先
輩方のサポートや安心して職場に馴染
めるよう充実した研修制度があり、趣
味の時間も大切にしながら毎日充実し
た日々を送ることができています。

人事課勤務

鹿沼市が
　大好きです

　保育園で3歳児クラスを担当
しています。日々子どもたちの
明るさや笑顔に元気をもらいな
がら仕事をしています。

　子どもたちの成長を間近で見ることができて、とてもや
りがいのある仕事です。子どもたちと一緒に成長できるよ
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（2）申請者とその家族に使用できるお墓がない
（3）埋蔵すべき遺骨（焼骨）がある

　遺骨一体あたり　　７６，０００円

　申請の際に永代使用料を納付

　遺骨一体あたり　 １１４，０００円

※ 申請条件３に該当する場合、遺骨
一体のみ金額が1/2になります。

　永代使用料のほか、納骨に要する費用が発生します。
　納骨事業者に直接お問い合わせください。

　納骨事業者に遺骨を渡して納骨してください。
※ 祭祀を希望する人は他の利用者に配慮の上、執り

行ってください。

（1）本市に引き続き６か月以上住所を有している
（2）申請者とその家族に使用できるお墓がない
（3）７０歳以上である
（4） 申請者本人のための合葬墓利用を希望する申

請である
（5）埋蔵手続者を指定すること

（1） 見笹霊園区画墓地、市営墓地を墓じまい（返還）
し、埋蔵されていた遺骨を合葬墓に改葬する

※個別に事情のある人は相談してください。
※�詳細は、市ホームページを確認の上、
事前に生活課生活係に問い合わせく
ださい。

【所在地】鹿沼市笹原田475-1

 ２ 遺骨をお持ちでない人（ 生前申込み ）

 １ 遺骨をお持ちの人

 ・申請者が市内の人

 １ 生活課窓口にて申請

 ・申請者が市外の人（ 申請条件3の一部の人 ）

 ２ 納骨事業者（ 市に登録のある石材店 ）に依頼

 ３ 納骨
 ３ 見笹霊園区画墓地、市営墓地の使用者の人

　少子高齢化の進行や単身世帯の増加により、「お
墓を引き継ぐ人がいない」、「子どもにお墓の負
担をかけたくない」などのニーズに応えるため、
複数の遺骨を合同で埋蔵し、永代にわたり市が管
理する合葬墓を、鹿沼市見笹霊園内に整備しまし
た。

生活課生活係　☎(63)2122

申請条件

永代使用料

注意事項

申請から納骨までの流れ（収容可能数2,000体）

７月１日から見笹霊園合葬墓の受付を開始します

※
カ
ロ
ー
ト：遺
骨
を
納
め
る
と
こ
ろ

● 遺骨を骨壺から納骨袋に移し替え
て埋蔵します。

●埋蔵した遺骨は返還できません。

納
骨
袋
イ
メ
ー
ジ

モニュメント・献花台

カロート

シンボルツリー

申込（供用）開始日　令和8年７月１日（水）から

申請場所　鹿沼市役所２階生活課（８番窓口）

市ホームページ

▲整備中の合葬墓の様子
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　企業版ふるさと納税を活用し、株式会社シェフコから「ひとが集う安心して暮らすことができる魅力的な地域
をつくる」ために、株式会社IDOMから「ひとが集う安心して暮らすことができる魅力的な地域をつくる」、「出会い・
出産・子育ての希望をかなえる」ために使ってほしいと、寄附をいただきました。今回、寄附をいただいた企業に
ついて紹介します（文章は各企業に寄稿いただきました）。
※�企業版ふるさと納税とは、国が認定した地方公共団体の地方創生事業に対し、企業が寄附を行った場合に法人関係税か
ら税額控除する仕組みで、最大で寄附額の約９割が軽減されます。

ふるさと納税課ふるさと納税係　☎（6３）２２１９

企業版ふるさと納税 寄附企業のご紹介 vol.5

　
当
社
は
、そ
の
源
を
江
戸
元
禄
時

代
、神
田
御
成
通
り
に
お
け
る
松
ノ

木
目
印
黒
焼
屋
開
業
と
し
、爾
々

営
々
と
家
業
に
専
念
し
て
い
ま
し

た
が
、昭
和
十
八
年
、第
七
代
に
よ

る
菅
俣
粉
砕
工
業
所
の
設
立
に
よ

り
、企
業
体
と
し
て
の
基
礎
を
確
立

し
、粉
体
加
工
技
術
を
中
心
に
、生

薬
、食
品
材
料
の
受
託
加
工
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　
近
年
、セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ

ン
と
い
う
考
え
方
の
普
及
に
よ
り

健
康
食
品
業
界
も
関
心
が
高
ま
っ

て
お
り
ま
す
。
当
社
も
、社
会
の
ご

要
望
に
沿
う
べ
く
、鹿
沼
市
に
最
新

技
術
を
備
え
た
３
つ
の
工
場
を
構

え
、天
然
素
材
殺
菌
技
術
、独
自
の

サ
ニ
タ
リ
ー
方
式
に
よ
る
製
粉
技

術
及
び
粉
末
直
接
打
錠
方
式
の
確

立
等
々
、生
産
性
と
技
術
力
の
向
上

に
努
め
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
江
戸
元
禄
か
ら
の

伝
統
を
引
き
継
ぎ
、「
高
品
質・安

心
安
全・ス
ピ
ー
ド
」の
お
客
様
の

ニ
ー
ズ
を
高
次
元
で
実
現
し
、健
康

に
良
い
物
造
り
を
堅
実
に
追
求
い

た
し
ま
す
。

株
式
会
社 

シ
ェ
フ
コ

　
株
式
会
社ID

O
M

は「
中
古

車
の
ガ
リ
バ
ー
」を
運
営
し
、全
国

で
カ
ー
ラ
イ
フ
の
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー

ト
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
使
命
は
、単
に
車
を

販
売
す
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

移
動
の
自
由
を
提
供
し
、人
々
の

生
活
を
よ
り
豊
か
に
、そ
し
て
地

域
社
会
を
よ
り
活
気
あ
る
も
の
に

す
る
こ
と
で
す
。

　
鹿
沼
市
は
、豊
か
な
自
然
と
伝

統
文
化
が
息
づ
く
魅
力
あ
ふ
れ
る

街
で
す
。こ
の
素
晴
ら
し
い
街
が
、

次
世
代
に
と
っ
て
も
希
望
に
満
ち

た
場
所
で
あ
り
続
け
る
よ
う
、微

力
な
が
ら
お
手
伝
い
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
今
回
の
寄
附
が
、

地
域
の
活
性
化
や
子
ど
も
た
ち

の
笑
顔
に
つ
な
が
る
事
業
に
活

用
さ
れ
る
こ
と
を
心
よ
り
願
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も「ID

O
M

（
挑
む
）」

と
い
う
社
名
の
通
り
、鹿
沼
市
の

皆
さ
ま
と
共
に
、新
し
い
価
値
の

創
造
に
挑
戦
し
続
け
て
ま
い
り

ま
す
。

株
式
会
社 ID

O
M

本
社：東
京
都
板
橋
区
西
台 

２
―
12
―
12

本
社：東
京
都
千
代
田
区

　
　  

丸
の
内
二
丁
目
７
―
２

　
　  

Ｊ
Ｐ
タ
ワ
ー
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階

▲３台寄附いただいた内の１台
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　空き家の売却・賃貸を考えている人に所有
している空き家を登録し、市ホームページや広
報かぬまなどで空き家を利活用したい人をマッ
チングする制度です。
　空き家以外にも店舗、空き地（宅地）、利活用
希望者の登録も可能です。
　交渉や契約の仲介は、協会推薦の市内業者を
紹介することもできます。
※（令和８年３月時点）
　累計登録物件数：２３２件
　累計成約物件数：16６件

空
き
家
を
適
正
に
管
理
し
て
い
ま
す
か

　人
が
住
ん
で
い
な
い「
空
き
家
」は
放
置
し

て
い
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
起
こ
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
鹿
沼
市
で
は
、「
空
き
家
」に
関

す
る
支
援
事
業
が
あ
り
ま
す
。
管
理
に
困
っ

て
い
た
ら
、ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

空き家を管理するための鹿沼市の支援事業を紹介します

建
築
課
空
き
家
対
策
係

☎（
63
）２
２
４
３

　空家等の売却や相続問題などについて、有資格者
の立場から問題解決に向けて相談受付や対応等を行
います。

　
所
有
し
て
い
る
空
家
等
を
放
置
す
る
と
、

「
老
朽
化
に
よ
り
倒
壊
と
い
っ
た
危
険
性
」、

「
草
木
の
繁
茂
に
よ
り
害
虫
等
の
発
生
と
い
っ

た
不
衛
生
な
状
態
」、「
不
審
者
の
侵
入
や
ゴ

ミ
の
不
法
投
棄
等
に
よ
る
治
安
悪
化
」と
い
っ

た
問
題
点
が
発
生
し
ま
す
。

　
周
囲
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
と
判
断
さ
れ
た

空
家
等
は
、法
律

に
基
づ
き「
管
理

不
全
空
家
等
」「
特

定
空
家
等
」に
認

定
さ
れ
、住
宅
用

地
特
例
の
解
除
に

よ
り
税
金
が
高
く

な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

空
き
家
を
放
置
す
る
と

　
　
　
　
こ
ん
な
危
険
が
…

　老朽化した空き家を解体する場合、その経費の一部を補助する制度です。
申請前の着工は、補助対象となりません。
補助対象工事：「不良住宅」や「特定空家等」となった空き家の解体工事
補助対象者：建物・土地の所有者、およびその３親等以内の親族
補助金額：解体費用の２分の１、上限５０万円
募集件数：３５件程度

　空き家バンク制度で住宅を購入した市外在住者また
は子育て世帯等が定住することを条件に、リフォーム費
用の一部を補助する制度です。
補助対象工事：バンク物件のリフォーム工事
補助対象者：市外からの移住者、市内外を問わない子育
て世帯等（18歳未満の子がいる世帯、夫婦のいずれか
が39歳以下の世帯）
補助金額：市外在住者の場合…リフォーム工事費用の２
分の１、基本上限５０万円（加算項目有）
子育て世帯等の場合…リフォーム工事費用の３分の２、
上限100万円
募集件数：10件程度

　皆
さ
ん
の
身
近
に
空
家
等
が
あ
り
、「
通

行
の
妨
げ
に
な
っ
て
い
る
」「
倒
壊
な
ど
の
危

険
が
あ
る
」と
い
っ
た
場
合
は
、市
か
ら
所

有
者
に
対
し
て
適
正
に
管
理
す
る
よ
う
に

助
言
や
指
導
を
行
い
ま
す
の
で
、ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　空家解体補助金制度

　空き家バンク制度 　空き家バンクリフォーム補助金制度

空家等管理活用支援法人
（公社）栃木県宅地建物取引業協会
相談窓口：西茂呂3-1-7
※協会所属業者
㈱ベストウェイブ☎（62）8544

空家等の相談窓口もご活用ください

空家等管理活用支援法人
㈱DANNAVISION
相談窓口：銀座2-1869-3
☎（78）4384

空家等対策の協定
栃木県司法書士会
相談窓口：上野町321-2
※浅野知則司法書士事務所
☎（78）4468

― 

空
き
家
を
放
置
す
る
そ
の
前
に 

―

▲ 詳しくは、市ホー
ムページに掲載
しています。
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している空き家を登録し、市ホームページや広
報かぬまなどで空き家を利活用したい人をマッ
チングする制度です。
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た
不
衛
生
な
状
態
」、「
不
審
者
の
侵
入
や
ゴ

ミ
の
不
法
投
棄
等
に
よ
る
治
安
悪
化
」と
い
っ

た
問
題
点
が
発
生
し
ま
す
。

　
周
囲
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
と
判
断
さ
れ
た

空
家
等
は
、法
律

に
基
づ
き「
管
理

不
全
空
家
等
」「
特

定
空
家
等
」に
認

定
さ
れ
、住
宅
用

地
特
例
の
解
除
に

よ
り
税
金
が
高
く

な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

空
き
家
を
放
置
す
る
と

　
　
　
　
こ
ん
な
危
険
が
…

　老朽化した空き家を解体する場合、その経費の一部を補助する制度です。
申請前の着工は、補助対象となりません。
補助対象工事：「不良住宅」や「特定空家等」となった空き家の解体工事
補助対象者：建物・土地の所有者、およびその３親等以内の親族
補助金額：解体費用の２分の１、上限５０万円
募集件数：３５件程度

　空き家バンク制度で住宅を購入した市外在住者また
は子育て世帯等が定住することを条件に、リフォーム費
用の一部を補助する制度です。
補助対象工事：バンク物件のリフォーム工事
補助対象者：市外からの移住者、市内外を問わない子育
て世帯等（18歳未満の子がいる世帯、夫婦のいずれか
が39歳以下の世帯）
補助金額：市外在住者の場合…リフォーム工事費用の２
分の１、基本上限５０万円（加算項目有）
子育て世帯等の場合…リフォーム工事費用の３分の２、
上限100万円
募集件数：10件程度

　皆
さ
ん
の
身
近
に
空
家
等
が
あ
り
、「
通

行
の
妨
げ
に
な
っ
て
い
る
」「
倒
壊
な
ど
の
危

険
が
あ
る
」と
い
っ
た
場
合
は
、市
か
ら
所

有
者
に
対
し
て
適
正
に
管
理
す
る
よ
う
に

助
言
や
指
導
を
行
い
ま
す
の
で
、ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　空家解体補助金制度

　空き家バンク制度 　空き家バンクリフォーム補助金制度

空家等管理活用支援法人
（公社）栃木県宅地建物取引業協会
相談窓口：西茂呂3-1-7
※協会所属業者
㈱ベストウェイブ☎（62）8544

空家等の相談窓口もご活用ください

空家等管理活用支援法人
㈱DANNAVISION
相談窓口：銀座2-1869-3
☎（78）4384

空家等対策の協定
栃木県司法書士会
相談窓口：上野町321-2
※浅野知則司法書士事務所
☎（78）4468

― 
空
き
家
を
放
置
す
る
そ
の
前
に 

―

▲ 詳しくは、市ホー
ムページに掲載
しています。
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鹿沼市仲人会事務局
（子育て支援課こども支援係内）

☎（6３）２１６０

鹿沼市仲人会で縁を結びたい！

農業農村の多面的機能を守ろう！
ー多面的機能支払交付金で支援しますー

素敵な出会いを
見つけたい

鹿沼市『仲
なこうどかい

人会』に相談してみませんか
　真剣に結婚を考えてる皆さん、「鹿沼市仲人会」は、『結婚相手を探して
いる皆さんのために少しでも役立ちたい！』との思いから平成２３年（１５年前）
に結成された組織です。いつでも気軽に相談してください。

　鹿沼市仲人会一覧表（二次
元コード）から、仲人
さんを１人選び、直接
電話してください。

　仲人会へ登録したい旨を伝
え、仲人さんと面接する日にち
を決めます。⇒ここで自分の条
件などを仲人さんに伝えます。

　条件が合致する登録者
がいた場合、仲人が登録者
同士を紹介します。

　毎月行われる『仲
人会定例会』で、新
規登録者の紹介が
されます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　主催　鹿沼市仲人会
と　き：7月26日㈰午後1時30分～3時30分　　ところ：市民情報センター�2階�子育て情報室
対　象：結婚を希望する独身男女（再婚可）　　��定　員：男女各10人程度
参加費：1,000円
申　込：7月3日㈮までに子育て支援課へ電話、もしくは右記二次元コードから。
※仲人会の会員ではない人は、会員登録（登録料1,000円/3年間）が必要となります。

ミニ婚活 参加者募集！

※登録料（通信費用）として、1,000円（3年更新）が必要となります。※相談者の個人情報は、結婚相手の紹介の目的以外には使用しません。
※当会の仲人は、活動の際、会員証を携行しています。

①仲人さんへ電話 ②仲人さんと面接 ③登録完了

現在活躍中の仲人さんを紹介します　※敬称略
塩沢�作一（引田）　　柳田�チイ（上材木町）　小磯�照子（西沢町）　
後藤�一巳（中粕尾）　鈴木�洋子（下武子町）　柴垣�博子（御成橋町）
小島�良造（口粟野）　増渕�俊子（上殿町）　　広田�孝子（貝島町）
倉持�悦子（玉田町）　風間�三男（上材木町）　　福冨八重子（上材木町）
寺内�幸子（北赤塚町）

　仲人会では一緒に活動する仲人を募集し
ています。仲人会に興味のある人は子育て
支援課へご連絡ください。

私たちと一緒に縁結びのお手伝いをしませんか？
～ 仲人募集中 ～

　農業農村は、洪水を防ぐ機能、地下水をつくる機能、生き物
のすみかになる機能などいろいろな働きをもっています。
　私たちの生活にさまざまな恵みをもたらす農業農村を守る
共同活動を支援します。

農政課農村整備係
　☎（6３）２１93

　支援の対象となる組織
農業者およびその他の者（地域住民、団体等）で構成される活動組織
※活動を５年間継続することが必須です。

　交付金を受けるには
①組織の設立　　　　　　　　②事業計画の認定
③交付金及び概算払の申請　　④活動の実施・記録
⑤活動の報告
※詳しくはお問い合わせください。

農地維持※必須
①地域資源の基礎的な保全活動
…�草刈り、水路の泥上げ、農道の
路面維持など
②�地域資源の適切な保全管理の
ための推進活動
…�体制の拡充・強化、保全管理構
想の策定など

資源向上（共同）
①施設の軽微な補修
…水路、農道、ため池の
　軽微な補修など
②農村環境保全活動
…植栽による景観形成、生態系保全活動など
③多面的機能の増進を図る活動
…防災・減災力の強化、遊休農地の有効活用など

交付単価（1年あたり）円/10a

地目 農地維持支払 資源向上支払
（共同）

資源向上支払
（長寿命化）

田 3,000 1,800 3,666
畑 2,000 1,080 1,666

高めよう
地域協働の力！

　これらの活動に交付金が活用できます
資源向上（長寿命化）
①農業用水利施設などの補修、
　更新、農道舗装など

活動の日当や資材・機械の購入費、
工事の外注費、保険料などなど
地域の創意工夫で幅広く使えます！

▲草刈り活動

2026.6 10

ダム湖名が「かぬま梶又湖」に
―南摩ダム湖名が決定しました―

　ダム湖の名称については、全国から３０３通の応募があり、南摩ダム水源地域
ビジョン策定委員会が選定し決定しました。
　「梶又（かじまた）」は貯水池内にあった小字名であり、この地名を後世に伝え
たいという思い、「かぬま」は、鹿沼市の名を全国的に広め、より親しみやすい
湖となるようにとの思いが込められています。
　また、この湖名決定を記念して４月１１日には「ウォーキング＆ダム登山」が行
われました。スノーピーク鹿沼キャンプフィールド＆スパを発着点に、普段一般
開放されていないダム施設などを含む５.５キロのルートを１５０人を超える参加
者が歩き、今しか見ることのできない光景を楽しみました。

2万本のつつじが赤やピンクに染まる
―あわの城山公園―

　4月18日～19日、「あわの城山つつじまつり」が開催されました。
今回は初めての試みとして、初日にオープンカフェが開かれました。
粟野地域から９店のカフェなどが参加、ステージイベントでは、宇都宮
ブレックスのアリーナDJも務めるDJ NECOさんや、シンガーソング
ライターのサトウヒロコさんが登場し会場を盛り上げました。2日目は
粟野商工会青年部による毎年恒例の宝さがしが行われ、多くの子ど
もたちが公園中に隠された小判を一生懸命探していました。

誕生！『いちごっこ防災クラブ』
―“自分の命は自分で守る”力を育むため―

　子どものころから「自分の命は自分で守る」という自助力を身に
つけるとともに、『鹿沼市防災のシンボル』的存在として地域防災を
リードすることを目的に防災活動を行う、『いちごっこ防災クラブ』
の結成式が、4月25日に行われました。
　小学4年生～中学１年生、14人のメンバーでスタートし、仲間と助
け合いながら活動していきます。皆さん応援よろしくお願いします！

　ルピナスは、藤の花を逆さまにしたように空に向かって
咲く様から「ノボリフジ」と呼ばれ、ピンクやオレンジ、白
など色のバリエーションがとても豊富な花です。
　そのルピナスが約３万本も咲き誇る「ルピナス祭り」が
４月６日から市花木センターで開催されました。会場は、ル
ピナスの甘い香りが漂い、訪れた観光客は、思い思いに色
とりどりのルピナスと写真を撮っていました。

春の丘を「昇り藤」が彩る
―ルピナス祭り―
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鹿沼市仲人会事務局
（子育て支援課こども支援係内）

☎（6３）２１６０

鹿沼市仲人会で縁を結びたい！

農業農村の多面的機能を守ろう！
ー多面的機能支払交付金で支援しますー

素敵な出会いを
見つけたい

鹿沼市『仲
なこうどかい

人会』に相談してみませんか
　真剣に結婚を考えてる皆さん、「鹿沼市仲人会」は、『結婚相手を探して
いる皆さんのために少しでも役立ちたい！』との思いから平成２３年（１５年前）
に結成された組織です。いつでも気軽に相談してください。

　鹿沼市仲人会一覧表（二次
元コード）から、仲人
さんを１人選び、直接
電話してください。

　仲人会へ登録したい旨を伝
え、仲人さんと面接する日にち
を決めます。⇒ここで自分の条
件などを仲人さんに伝えます。

　条件が合致する登録者
がいた場合、仲人が登録者
同士を紹介します。

　毎月行われる『仲
人会定例会』で、新
規登録者の紹介が
されます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　主催　鹿沼市仲人会
と　き：7月26日㈰午後1時30分～3時30分　　ところ：市民情報センター�2階�子育て情報室
対　象：結婚を希望する独身男女（再婚可）　　��定　員：男女各10人程度
参加費：1,000円
申　込：7月3日㈮までに子育て支援課へ電話、もしくは右記二次元コードから。
※仲人会の会員ではない人は、会員登録（登録料1,000円/3年間）が必要となります。

ミニ婚活 参加者募集！

※登録料（通信費用）として、1,000円（3年更新）が必要となります。※相談者の個人情報は、結婚相手の紹介の目的以外には使用しません。
※当会の仲人は、活動の際、会員証を携行しています。

①仲人さんへ電話 ②仲人さんと面接 ③登録完了

現在活躍中の仲人さんを紹介します　※敬称略
塩沢�作一（引田）　　柳田�チイ（上材木町）　小磯�照子（西沢町）　
後藤�一巳（中粕尾）　鈴木�洋子（下武子町）　柴垣�博子（御成橋町）
小島�良造（口粟野）　増渕�俊子（上殿町）　　広田�孝子（貝島町）
倉持�悦子（玉田町）　風間�三男（上材木町）　　福冨八重子（上材木町）
寺内�幸子（北赤塚町）

　仲人会では一緒に活動する仲人を募集し
ています。仲人会に興味のある人は子育て
支援課へご連絡ください。

私たちと一緒に縁結びのお手伝いをしませんか？
～ 仲人募集中 ～

　農業農村は、洪水を防ぐ機能、地下水をつくる機能、生き物
のすみかになる機能などいろいろな働きをもっています。
　私たちの生活にさまざまな恵みをもたらす農業農村を守る
共同活動を支援します。

農政課農村整備係
　☎（6３）２１93

　支援の対象となる組織
農業者およびその他の者（地域住民、団体等）で構成される活動組織
※活動を５年間継続することが必須です。

　交付金を受けるには
①組織の設立　　　　　　　　②事業計画の認定
③交付金及び概算払の申請　　④活動の実施・記録
⑤活動の報告
※詳しくはお問い合わせください。

農地維持※必須
①地域資源の基礎的な保全活動
…�草刈り、水路の泥上げ、農道の
路面維持など
②�地域資源の適切な保全管理の
ための推進活動
…�体制の拡充・強化、保全管理構
想の策定など

資源向上（共同）
①施設の軽微な補修
…水路、農道、ため池の
　軽微な補修など
②農村環境保全活動
…植栽による景観形成、生態系保全活動など
③多面的機能の増進を図る活動
…防災・減災力の強化、遊休農地の有効活用など

交付単価（1年あたり）円/10a

地目 農地維持支払 資源向上支払
（共同）

資源向上支払
（長寿命化）

田 3,000 1,800 3,666
畑 2,000 1,080 1,666

高めよう
地域協働の力！

　これらの活動に交付金が活用できます
資源向上（長寿命化）
①農業用水利施設などの補修、
　更新、農道舗装など

活動の日当や資材・機械の購入費、
工事の外注費、保険料などなど
地域の創意工夫で幅広く使えます！

▲草刈り活動
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―南摩ダム湖名が決定しました―

　ダム湖の名称については、全国から３０３通の応募があり、南摩ダム水源地域
ビジョン策定委員会が選定し決定しました。
　「梶又（かじまた）」は貯水池内にあった小字名であり、この地名を後世に伝え
たいという思い、「かぬま」は、鹿沼市の名を全国的に広め、より親しみやすい
湖となるようにとの思いが込められています。
　また、この湖名決定を記念して４月１１日には「ウォーキング＆ダム登山」が行
われました。スノーピーク鹿沼キャンプフィールド＆スパを発着点に、普段一般
開放されていないダム施設などを含む５.５キロのルートを１５０人を超える参加
者が歩き、今しか見ることのできない光景を楽しみました。

2万本のつつじが赤やピンクに染まる
―あわの城山公園―

　4月18日～19日、「あわの城山つつじまつり」が開催されました。
今回は初めての試みとして、初日にオープンカフェが開かれました。
粟野地域から９店のカフェなどが参加、ステージイベントでは、宇都宮
ブレックスのアリーナDJも務めるDJ NECOさんや、シンガーソング
ライターのサトウヒロコさんが登場し会場を盛り上げました。2日目は
粟野商工会青年部による毎年恒例の宝さがしが行われ、多くの子ど
もたちが公園中に隠された小判を一生懸命探していました。

誕生！『いちごっこ防災クラブ』
―“自分の命は自分で守る”力を育むため―
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つけるとともに、『鹿沼市防災のシンボル』的存在として地域防災を
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など色のバリエーションがとても豊富な花です。
　そのルピナスが約３万本も咲き誇る「ルピナス祭り」が
４月６日から市花木センターで開催されました。会場は、ル
ピナスの甘い香りが漂い、訪れた観光客は、思い思いに色
とりどりのルピナスと写真を撮っていました。

春の丘を「昇り藤」が彩る
―ルピナス祭り―
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（R7.3.10生）（R7.3.1生） （R7.3.1生） （R7.3.3生）

（R7.4.2生）（R7.3.11生） （R7.3.29生）

（T15.3.10生） （T15.3.21生）

おめでとうございます

我が家のアイドル募集
○対象  1歳を迎える市内在住のお子さん
○申し込みに必要なもの
　①お子さんの写真(郵送・持参:裏面に記名、メール:5MB以内)
　※頭からあごまでが写り、顔の周りに余裕があるもの
　②お子さんの名前（ふりがな）・性別・誕生日、住所、電話番号、保護者氏名
○申込方法　郵送･メール･広報広聴係(市役所3階)へ直接持参
　〒322-8601　今宮町1688-1
　広報広聴係「我が家のアイドル係」
　メール　koho@city.kanuma.lg.jp
　※メールの題名に必ず「我が家のアイドル係」とご記入ください。

○締切  1歳の誕生日まで

右の二次元コード
からもメール送信
可能

1歳を迎えたお子さんを紹介します。
※3月1日～4月2日生掲載　

我が家の

2026.6 12

※選出の際に、選者による加筆・修正が入る場合があります。
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運動してみませんかちょこっと

スポーツ振興課スポーツ振興係　☎ (63)2255
かぬま文化・スポーツ振興財団　☎ (72)1300

　体幹部（お腹を中心とした体の真ん中辺り）の
トレーニングです。姿勢が安定しケガなどの予防
につながります。

●お腹をへこませる運動
①息を細く長く吐きながらお腹をへこませます。
②お腹の奥の筋肉を意識し5～10秒かけて吐き、5～１０回繰り返
　します。

●体を捻りながらお腹に力を入れる運動
①イスに座り、足を肩幅に開きます。
②手を肩に当て、膝を上げつつ体をひねり、反対側の肘を上げた
　膝に近づけます。
③お腹をへこませながらゆっくり左右交互に8～10回繰り返します。

おへそに両手を当てるとへこみ具合や
力の入り具合を確認できます

このトレーニングは腰の負担を減らし、
日常生活で無理なく体を動かせるようにします

他にも「自宅でトレーニング」
の動画があります！
レッツ・チャレンジ！
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▲お腹をへこませる運動

▲体を捻りながらお腹に力を
　入れます
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　 貝島町　 朝日町 　 花岡町

　 下粕尾 　 西茂呂

　大隅　叶
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（R7.3.10生）（R7.3.1生） （R7.3.1生） （R7.3.3生）

（R7.4.2生）（R7.3.11生） （R7.3.29生）

（T15.3.10生） （T15.3.21生）

おめでとうございます

我が家のアイドル募集
○対象  1歳を迎える市内在住のお子さん
○申し込みに必要なもの
　①お子さんの写真(郵送・持参:裏面に記名、メール:5MB以内)
　※頭からあごまでが写り、顔の周りに余裕があるもの
　②お子さんの名前（ふりがな）・性別・誕生日、住所、電話番号、保護者氏名
○申込方法　郵送･メール･広報広聴係(市役所3階)へ直接持参
　〒322-8601　今宮町1688-1
　広報広聴係「我が家のアイドル係」
　メール　koho@city.kanuma.lg.jp
　※メールの題名に必ず「我が家のアイドル係」とご記入ください。

○締切  1歳の誕生日まで

右の二次元コード
からもメール送信
可能

1歳を迎えたお子さんを紹介します。
※3月1日～4月2日生掲載　

我が家の

2026.6 12

※選出の際に、選者による加筆・修正が入る場合があります。
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スポーツ振興課スポーツ振興係　☎ (63)2255
かぬま文化・スポーツ振興財団　☎ (72)1300

　体幹部（お腹を中心とした体の真ん中辺り）の
トレーニングです。姿勢が安定しケガなどの予防
につながります。

●お腹をへこませる運動
①息を細く長く吐きながらお腹をへこませます。
②お腹の奥の筋肉を意識し5～10秒かけて吐き、5～１０回繰り返
　します。

●体を捻りながらお腹に力を入れる運動
①イスに座り、足を肩幅に開きます。
②手を肩に当て、膝を上げつつ体をひねり、反対側の肘を上げた
　膝に近づけます。
③お腹をへこませながらゆっくり左右交互に8～10回繰り返します。

おへそに両手を当てるとへこみ具合や
力の入り具合を確認できます

このトレーニングは腰の負担を減らし、
日常生活で無理なく体を動かせるようにします

他にも「自宅でトレーニング」
の動画があります！
レッツ・チャレンジ！

15

▲お腹をへこませる運動

▲体を捻りながらお腹に力を
　入れます

2026.613

中
小
企
業
支
援

ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

／
空
き
家

災
害
へ
の
備
え

市
民
の
ひ
ろ
ば

合
葬
墓

／
職
員
採
用

お
知
ら
せ

み
ん
な
の
健
康

ま
る
博

仲
人
会
／
多
面
的
農
業

／
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
民
の
ひ
ろ
ば



　健康課では、保健師によるこころの相談を行ってい
ます。悩みを抱えた本人だけでなく、家族の人の相談に
も応じています。こころの不調を感じた時には、一人で
抱え込まず、ご相談ください。

健康課市民健康係　☎（63）８３１２

あなたのこころ元気ですか？

　むし歯予防の一環として、むし歯予防に効果のある
「フッ素イオン導入法」と、歯科医師、歯科衛生士によ
る相談などを実施します。
と　き　６月２０日㈯　ところ　市民情報センター１・２階
受　付　年長児：午後１時３０分～２時
　　　　小学１・２年生：午後２時～２時３０分
対象者　�市内在住の小学１・２年生、市内在住の保育

園、児童館、認定こども園、幼稚園の年長児
参加料　５００円（薬品代）
申　込　�小学校、保育園、児童館、認定こども園、

幼稚園から申込用紙を配布します。二次元
コードからの申し込みも可能。市外に通って

　　　　いる人は６月１０日㈬までに二次
　　　　元コードから。
共　催　一般社団法人　鹿沼歯科医師会

健康課母子健康係　☎（63）２８１９
保健給食管理室　☎（63）２２９８
保育課保育認定係　☎（63）２１７４

楽しく学ぶ「親子歯と口の健康教室」

と　き　6月23日㈫午後1時30分～3時30分
※身長体重を測ります。15分前にお越しください。
ところ　市民情報センター３階　学習室４
内　容　離乳食の講話・試食
対　象　令和7年１０月・１１月生まれの乳児と保護者
持ち物　�母子健康手帳・生活の記録票
　　　　お子さんのスプーンと食事用エプロン
　　　　バスタオル
申　込　電話、または二次元コードから。

健康課母子健康係　☎（63）2819

離乳食教室

　パパ同士交流し、これから始まる育児の準備や、子
育てに関する悩みを相談してみませんか？仲間と一緒
に子育てを楽しみましょう！
と　き　7月3日㈮午後1時30分～3時30分
ところ　市民情報センター2階　子育て情報室
内　容　父親同士の仲間づくり、育児体験等
対　象　�これから父親になる人とその家族、1歳未満

のお子さんがいる父親とその家族
持ち物　�母子健康手帳
申　込　6月30日㈫までに電話、または
　　　　二次元コードから。

健康課母子健康係　☎（63）2819

パパ学級

鹿沼市役所　健康課　　☎(６３)８３１２
電話受付時間：（平日午前８時３０分～午後５時）
※祝日・年末年始を除く
栃木いのちの電話　　☎０２８(６４３)７８３０
（３６５日２４時間）
ＳＮＳ相談「こころの相談＠とちぎ」
（日・火・木　午後6時～10時）
二次元コードからLINEで相談できます。

　市では、通院が困難な要介護高齢者などの口腔状
態改善を図るため「在宅要介護高齢者等歯科保健推
進事業」を実施しています。
内　容　�歯科医師などが訪問して、口腔清掃、義歯

の調整・使用方法の指導、歯周病･むし歯等
に対する応急処置、その他必要と認められ
ることについて診察します。

※保健師・歯科衛生士が訪問前に調査を行います。
対　象　�市内に住所を有する、要介護状態などで通

院が困難なおおむね６５歳以上の人
費　用　診察費用（保険適用）と歯科医師の交通費
申　込　市民健康係へ電話で。

健康課市民健康係　☎（63）８３１２

在宅要介護高齢者等歯科保健推進事業
家庭で歯の治療が受けられます

６月の休日・夜間救急医療

休日・夜間急患診療所　　貝島町5027-5　☎ (65)2101
利用するときは、事前にお電話ください。感染症対策として、診
療所内への入場前に発熱などの症状の有無を確認しています。

昼
　間

夜
　間

内科・小児科・歯科
日曜・祝日等
午前10時～正午
（受付は午前11時30分まで）
午後1時～5時
（受付は午後4時30分まで）

７日㈰
１４日㈰
２１日㈰
２８日㈰

上 都 賀 総 合 病 院
御 殿 山 病 院
荒 木 医 院
西 方 病 院

☎(64)2161
☎(64)2131
☎（64）2775
☎0282(92)2323

在 宅 当 番 医

まずは栃木県救急電話相談窓口へ連絡を
大　人≪概ね15歳以上≫☎#7119または☎028(623)3344
(月～金は午後４時～翌日午前10時、土・日・祝は午前10時～翌日午前10時)
子ども≪概ね15歳未満≫☎#8000または☎028(623)3511
(月～金は午後4時～翌日午前10時、土・日・祝は午前10時～翌日午前10時)

内科・小児科
日曜・祝日等
午後7時～10時
(受付は午後9時30分まで)
平日(月･水･金曜日)
午後7時～9時
(受付は午後8時30分まで)

外科（昼間）
午前９時～
���午後５時
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　骨量は一度低下すると改善しません。正しい食事・
運動を学んで、骨量低下を食い止めましょう。

健康課市民健康係　☎（63）831２

骨
こつ
こつパワーアップ運動教室

ところ　市民情報センター
対　象　�今年度20・25・30～39歳になる人で、健康

診査を受ける機会のない人
診査項目　理学的検査、身体測定、血圧、脂質代謝、
　　　　肝機能、糖代謝、腎機能、心電図、眼底検査、
　　　　貧血検査
定　員　各回95人(先着順)
料　金　1,000円
申　込　Web予約または健康課へ電話で。
※託児（要電話予約）先着10人

健康課市民健康係　☎（63）831２

20・25・30～39歳の人のための
40歳未満の健康診査

集団がん検診・特定健診・肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診
健康課健康増進係　☎(63)8311

　電話またはインターネットでの予約制です。定員になり次第締め切ります。
※自覚症状のない人が対象です。症状がある人は病院で診療を受けてください。がん治療中・経過観察中の人は、
がん検診の受診について主治医に相談してください。

受診方法・申込

自己負担金
※1�特定健診�……加入中の健康保険組合が指定した額
※2�肺がん検診（レントゲンＸ線レントゲン撮影）�………200円
　　〃　　（CT:ヘリカルCT）�……………�5,000円

と　き ところ 受付時間

５０歳以上 ４０歳以上 ３０歳以上 ２０歳以上
※１

検診
機関

毎年１回 生涯１回 毎年１回 ２年に１回

５００円 無料 ※１ ５００円 ※２ 無料 ※３ ５００円 ５００円

前立腺
がん

肝炎
ウイルス

特定
健診

胃
がん

肺
がん

大腸
がん

乳
がん

子宮頸
がん

骨粗
しょう症

６月２１日㈰ 市民情報センター

�午前８時
　～１１時

○ ○ ○ ○ 締切 ○ ○ ○ ○

栃
２５日㈭ 東部台コミュニティセンター ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○

２８日㈰ 北押原コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ CT ○ ○ ○ ○

２９日㈪ 市民情報センター（女性のみ） ○ ○ ○ レントゲン ○ 締切 ○ ○

７月４日㈯
市民情報センター

○ ○ ○ CT ○ ○ ○ ○

５日㈰ ○ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○
宇

１２日㈰ ○ ○ ○ ○ CT ○ ○ ○ ○

１９日㈰ 南押原コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○ 栃

＜年齢基準日：令和９年３月３１日＞

検診機関　栃�：�栃木県保健衛生事業団／宇�：�宇都宮健康クリニック

※３�乳がん検診（40歳以上）…1,000円(マンモグラフィ＋超音波）
　　　　〃　　（30歳代）……500円(超音波検査のみ)
※４�骨粗しょう症検診の対象者は、30・40・45・50・52・55・60・65・70歳
　　の女性及び令和７年度対象で未受診だった女性

健康診査（受付）
午前 9時～ 11時

結果説明会
午前 9時 30分～正午 託児

8月4日㈫ 9月8日㈫ ×
11月7日㈯ 12月12日㈯ ○
12月3日㈭ 1月14日㈭ ×
1月22日㈮ 2月26日㈮ ○

①保健師・栄養士の講話＋運動実践 ②運動実践
Aコース ���７月1７日㈮ ８月２１日㈮
Bコース １０月２３日㈮ １１月２０日㈮
Cコース ���１月２９日㈮ ���２月１９日㈮
と　き　①午前10時～11時30分�(受付：午前9時45分～)
　　　　②午前10時～11時�(受付：午前9時45分～)
ところ　市民情報センター�1階
対　象　・今年度に骨粗しょう症検診を受診した人
　　　　・�骨粗しょう症に興味・関心があり、生活改

善意欲のある人
　　　　　　　　　　　　かつ
　　　　・2回１コース制。全て参加できる人
定　員　各コース25人程度　先着順
　　　　(1人1コースのみ予約可)
持ち物　筆記用具、飲み物、タオル
申　込　6月1日㈪から市民健康係へ電話で。

2026.6 1414



　健康課では、保健師によるこころの相談を行ってい
ます。悩みを抱えた本人だけでなく、家族の人の相談に
も応じています。こころの不調を感じた時には、一人で
抱え込まず、ご相談ください。

健康課市民健康係　☎（63）８３１２

あなたのこころ元気ですか？

　むし歯予防の一環として、むし歯予防に効果のある
「フッ素イオン導入法」と、歯科医師、歯科衛生士によ
る相談などを実施します。
と　き　６月２０日㈯　ところ　市民情報センター１・２階
受　付　年長児：午後１時３０分～２時
　　　　小学１・２年生：午後２時～２時３０分
対象者　�市内在住の小学１・２年生、市内在住の保育

園、児童館、認定こども園、幼稚園の年長児
参加料　５００円（薬品代）
申　込　�小学校、保育園、児童館、認定こども園、

幼稚園から申込用紙を配布します。二次元
コードからの申し込みも可能。市外に通って

　　　　いる人は６月１０日㈬までに二次
　　　　元コードから。
共　催　一般社団法人　鹿沼歯科医師会

健康課母子健康係　☎（63）２８１９
保健給食管理室　☎（63）２２９８
保育課保育認定係　☎（63）２１７４

楽しく学ぶ「親子歯と口の健康教室」

と　き　6月23日㈫午後1時30分～3時30分
※身長体重を測ります。15分前にお越しください。
ところ　市民情報センター３階　学習室４
内　容　離乳食の講話・試食
対　象　令和7年１０月・１１月生まれの乳児と保護者
持ち物　�母子健康手帳・生活の記録票
　　　　お子さんのスプーンと食事用エプロン
　　　　バスタオル
申　込　電話、または二次元コードから。

健康課母子健康係　☎（63）2819

離乳食教室

　パパ同士交流し、これから始まる育児の準備や、子
育てに関する悩みを相談してみませんか？仲間と一緒
に子育てを楽しみましょう！
と　き　7月3日㈮午後1時30分～3時30分
ところ　市民情報センター2階　子育て情報室
内　容　父親同士の仲間づくり、育児体験等
対　象　�これから父親になる人とその家族、1歳未満

のお子さんがいる父親とその家族
持ち物　�母子健康手帳
申　込　6月30日㈫までに電話、または
　　　　二次元コードから。

健康課母子健康係　☎（63）2819

パパ学級

鹿沼市役所　健康課　　☎(６３)８３１２
電話受付時間：（平日午前８時３０分～午後５時）
※祝日・年末年始を除く
栃木いのちの電話　　☎０２８(６４３)７８３０
（３６５日２４時間）
ＳＮＳ相談「こころの相談＠とちぎ」
（日・火・木　午後6時～10時）
二次元コードからLINEで相談できます。

　市では、通院が困難な要介護高齢者などの口腔状
態改善を図るため「在宅要介護高齢者等歯科保健推
進事業」を実施しています。
内　容　�歯科医師などが訪問して、口腔清掃、義歯

の調整・使用方法の指導、歯周病･むし歯等
に対する応急処置、その他必要と認められ
ることについて診察します。

※保健師・歯科衛生士が訪問前に調査を行います。
対　象　�市内に住所を有する、要介護状態などで通

院が困難なおおむね６５歳以上の人
費　用　診察費用（保険適用）と歯科医師の交通費
申　込　市民健康係へ電話で。

健康課市民健康係　☎（63）８３１２

在宅要介護高齢者等歯科保健推進事業
家庭で歯の治療が受けられます

６月の休日・夜間救急医療

休日・夜間急患診療所　　貝島町5027-5　☎ (65)2101
利用するときは、事前にお電話ください。感染症対策として、診
療所内への入場前に発熱などの症状の有無を確認しています。

昼
　間

夜
　間

内科・小児科・歯科
日曜・祝日等
午前10時～正午
（受付は午前11時30分まで）
午後1時～5時
（受付は午後4時30分まで）

７日㈰
１４日㈰
２１日㈰
２８日㈰

上 都 賀 総 合 病 院
御 殿 山 病 院
荒 木 医 院
西 方 病 院

☎(64)2161
☎(64)2131
☎（64）2775
☎0282(92)2323

在 宅 当 番 医

まずは栃木県救急電話相談窓口へ連絡を
大　人≪概ね15歳以上≫☎#7119または☎028(623)3344
(月～金は午後４時～翌日午前10時、土・日・祝は午前10時～翌日午前10時)
子ども≪概ね15歳未満≫☎#8000または☎028(623)3511
(月～金は午後4時～翌日午前10時、土・日・祝は午前10時～翌日午前10時)

内科・小児科
日曜・祝日等
午後7時～10時
(受付は午後9時30分まで)
平日(月･水･金曜日)
午後7時～9時
(受付は午後8時30分まで)

外科（昼間）
午前９時～
���午後５時
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　骨量は一度低下すると改善しません。正しい食事・
運動を学んで、骨量低下を食い止めましょう。

健康課市民健康係　☎（63）831２

骨
こつ
こつパワーアップ運動教室

ところ　市民情報センター
対　象　�今年度20・25・30～39歳になる人で、健康

診査を受ける機会のない人
診査項目　理学的検査、身体測定、血圧、脂質代謝、
　　　　肝機能、糖代謝、腎機能、心電図、眼底検査、
　　　　貧血検査
定　員　各回95人(先着順)
料　金　1,000円
申　込　Web予約または健康課へ電話で。
※託児（要電話予約）先着10人

健康課市民健康係　☎（63）831２

20・25・30～39歳の人のための
40歳未満の健康診査

集団がん検診・特定健診・肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診
健康課健康増進係　☎(63)8311

　電話またはインターネットでの予約制です。定員になり次第締め切ります。
※自覚症状のない人が対象です。症状がある人は病院で診療を受けてください。がん治療中・経過観察中の人は、
がん検診の受診について主治医に相談してください。

受診方法・申込

自己負担金
※1�特定健診�……加入中の健康保険組合が指定した額
※2�肺がん検診（レントゲンＸ線レントゲン撮影）�………200円
　　〃　　（CT:ヘリカルCT）�……………�5,000円

と　き ところ 受付時間

５０歳以上 ４０歳以上 ３０歳以上 ２０歳以上
※１

検診
機関

毎年１回 生涯１回 毎年１回 ２年に１回

５００円 無料 ※１ ５００円 ※２ 無料 ※３ ５００円 ５００円

前立腺
がん

肝炎
ウイルス

特定
健診

胃
がん

肺
がん

大腸
がん

乳
がん

子宮頸
がん

骨粗
しょう症

６月２１日㈰ 市民情報センター

�午前８時
　～１１時

○ ○ ○ ○ 締切 ○ ○ ○ ○

栃
２５日㈭ 東部台コミュニティセンター ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○

２８日㈰ 北押原コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ CT ○ ○ ○ ○

２９日㈪ 市民情報センター（女性のみ） ○ ○ ○ レントゲン ○ 締切 ○ ○

７月４日㈯
市民情報センター

○ ○ ○ CT ○ ○ ○ ○

５日㈰ ○ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○
宇

１２日㈰ ○ ○ ○ ○ CT ○ ○ ○ ○

１９日㈰ 南押原コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○ 栃

＜年齢基準日：令和９年３月３１日＞

検診機関　栃�：�栃木県保健衛生事業団／宇�：�宇都宮健康クリニック

※３�乳がん検診（40歳以上）…1,000円(マンモグラフィ＋超音波）
　　　　〃　　（30歳代）……500円(超音波検査のみ)
※４�骨粗しょう症検診の対象者は、30・40・45・50・52・55・60・65・70歳
　　の女性及び令和７年度対象で未受診だった女性

健康診査（受付）
午前 9時～ 11時

結果説明会
午前 9時 30分～正午 託児

8月4日㈫ 9月8日㈫ ×
11月7日㈯ 12月12日㈯ ○
12月3日㈭ 1月14日㈭ ×
1月22日㈮ 2月26日㈮ ○

①保健師・栄養士の講話＋運動実践 ②運動実践
Aコース ���７月1７日㈮ ８月２１日㈮
Bコース １０月２３日㈮ １１月２０日㈮
Cコース ���１月２９日㈮ ���２月１９日㈮
と　き　①午前10時～11時30分�(受付：午前9時45分～)
　　　　②午前10時～11時�(受付：午前9時45分～)
ところ　市民情報センター�1階
対　象　・今年度に骨粗しょう症検診を受診した人
　　　　・�骨粗しょう症に興味・関心があり、生活改

善意欲のある人
　　　　　　　　　　　　かつ
　　　　・2回１コース制。全て参加できる人
定　員　各コース25人程度　先着順
　　　　(1人1コースのみ予約可)
持ち物　筆記用具、飲み物、タオル
申　込　6月1日㈪から市民健康係へ電話で。
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　２歳のお子さんを対象に、歯の健診、歯の健康・栄養
についての講話を行います。
と　き　６月１６日㈫午前10時～11時30分
ところ　市民情報センター２階
内　容　講話・歯科健診・ブラッシング指導
対　象　２歳のお子さん
　　　　（２歳0カ月～２歳１１カ月）
持ち物　母子健康手帳
申　込　電話、または二次元コードから。

健康課母子健康係　☎（63）2819

2歳児教室

　HIV検査普及週間にあわせて、性感染症の検査を
実施します。ぜひご活用ください。

栃木県県西健康福祉センター　☎（6２）６２２５

６月１日～７日 ＨIＶ検査普及週間

　妊婦健康診査は、妊婦さんの健康状態やお腹の赤
ちゃんの発育を確認するために大切な健診です。
　また産婦健康診査は、産後のお母さんの体調の回
復や、赤ちゃんの育児を楽しく行うために大切な健診
です。
　健診を受けることで、病気などに早く気づき対応す
ることができます。健診費用には、一部助成がありま
すので、定期的にきちんと健診を受けましょう。
　妊産婦健康診査受診票（ハローベビー手帳）は、母
子健康手帳の交付と併せて交付しています。妊娠が
分かったら、早めに妊娠届を出しましょう。

健康課母子健康係　☎（63）2819

安心して出産・育児を迎えるために、
妊産婦健康診査を受けましょう♪

　全国的に血液確保が困難な状況が続いています。
輸血用血液は長期保存ができないため、年間を通じ
て安定的に確保することが必要です。みなさんのご
協力をお待ちしています。はじめての人もぜひ、献血
にご協力ください。
と　き　6月19日㈮午前10時～11時45分
　　　　　　　　���午後1時～4時
ところ　市役所敷地内駐車場（献血バス）
　　　　※予約不要

健康課健康増進係　☎（63）831１

献血にご協力ください！

と　き
６月４日㈭

午前９時～１０時 午後５時～７時
ところ 栃木県県西健康福祉センター２階
検査
項目

・HIV　※必須
・梅毒　・性器クラジミア　・淋菌

予　約
要

インターネット：前日午後５時まで
電話：当日午前９時まで

要
当日午後４時まで

その他
費用無料、匿名で受けられます。HIVは
感染の機会があってから、１２週間以上
経過してから検査を受けましょう。

健康課市民健康係　☎（63）831２
　「食育」とは様々な経験を通じて、「食に関する知識」と「食を選択する力」を身に付け、健全な食生活を実践できる
力を育むことです。食育月間や食育の日を機会に自身の食生活を見直し、健康的な食生活を送りましょう。

健全な食生活ってなんだろう？
　みんなで楽しくたべよう
　家族や仲間と会話を楽しみながら食
　べると、心も体も元気になります。

　朝ごはんをしつかり食べよう
　朝食から生活リズムを整えると、健康
　的な生活習慣につながります。

　栄養バランスを考えよう
　主食•�主菜・副菜を揃えると自然とバ
　ランスが整います。

　SDGsの目標である持続可能な社会を達成するため、食べ残しをなくしたり、
地場産物を活用するなど、環境に配慮した消費を心がけましょう！

市
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～毎月１９日は「食育の日」です～

６月は食育月間

ワクチンは２種類あり､選択したワクチンによって助成額（自己負担額）や効果が異なります｡
助成はどちらか一方のワクチンのみです｡

市内医療機関で接種できます。医療機関へ直接ご予約ください。
市外・県外医療機関で接種を希望する場合は健康増進係へお問い合わせください。
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　県内で麻しん（はしか）の発生が確認されています。
麻しん（はしか）は感染力が非常に強く、手洗い、マス
クのみで予防はできません。感染すると重症化する
恐れもあります。

【感染拡大を防ぐために】
　麻しん（はしか）の予防にはワクチン接種が最も有
効です。
　定期接種対象者（第１期：１歳児、第２期：年長児）は
公費で接種を受けることができます。接種記録をご
確認ください。

【麻しん（はしか）を疑う症状がある場合】
　発熱や発疹などの症状が出たら、事前
に医療機関へ麻しん（はしか）に感染して
いる可能性があることを連絡の上、受診し
ましょう。

健康課健康増進係　☎（63）8311

麻しん（はしか）に注意！

生ワクチン
（「ビケン」阪大微研）

不活化ワクチン
（「シングリックス」GSK）

助成額･
接種回数

1回4,000円（１回接種） 1回10,000円（２回接種）
※接種完了に2カ月かかります

※接種料金から助成額を差し引いた金額が自己負担金額となります。
　接種料金は医療機関により異なりますが、定期・任意のどちらで接種を受けても支払う金額は同じです。

帯状疱疹の予防接種費用を一部助成します
健康課健康増進係　☎(63)8311

　帯状疱疹予防接種は、令和７年４月１日から国が定める定期接種になりました。任意接種に対する費用の一部助
成事業を実施していましたが、令和９年３月３１日をもって終了します。
　令和８年度中は、定期接種の対象ではない人も５０歳以上の鹿沼市民であれば、同額・同回数の助成接種を受け
ることができます。接種を希望する人は制度やワクチンの種類について確認し、接種をご検討ください。

対 象 者 （１）定期予防接種
①令和８年度に65・70・75・80・85・90・95・100歳になる人
②接種日に60歳以上65歳未満で、ヒト免疫不全ウイルスによる
　身体障がい者手帳1級相当の人
※過去に自費等で帯状疱疹ワクチンを接種したことがある人は対象外です。
※対象者には４月に受診券を送付しました。

（２）任意予防接種【鹿沼市の助成】
❶接種日に50歳以上の人
❷接種日に１８歳以上５０歳未満で、疾病もしくは治療により
　免疫不全の人、その他医師が予防接種の必要があると認める人

助 成 回 数 定期・任意のどちらかの制度を使用して生涯１回限り

使用ワクチン ワクチンは２種類あり､選択したワクチンによって助成額（自己負担額）や効果が異なります｡
助成はどちらか一方のワクチンのみです｡

▲帯状疱疹任意接種

△帯状疱疹定期接種

助 成 期 間 令和９年３月３１日まで

接 種 場 所 市内医療機関で接種できます。医療機関へ直接ご予約ください。
市外・県外医療機関で接種を希望する場合は健康増進係へお問い合わせください。

県内の発生状況
栃木県HP▼

　骨髄・末梢血幹細胞移植の実現やドナー登録者の
増加を推進するため、鹿沼市内に住む骨髄等の提供者
（ドナー）とドナーを雇用する事業所への助成金の交
付を行っています。
助成対象　�次の①②をいずれも満たす人と、その人

を雇用する事業所
　　　　　�①�日本骨髄バンクのドナー登録により、骨

髄等の提供を完了した人
　　　　　②市内に住所を有し、市税の滞納がない人
交 付 額　�ドナー　�骨髄等の提供のための通院・
　　　　　　　　　入院の日数（上限７日）×２万円
　　　　　事業所　上記の日数×１万円
申請方法　�骨髄提供完了から60日以内に、申請書・

日本骨髄バンク発行の証明書等を健康増
進係(市役所２階⑥番窓口)へ。

　　　　　※申請書は市ホームページにあります。

健康課健康増進係　☎（63）8311

骨髄移植ドナー支援事業
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　２歳のお子さんを対象に、歯の健診、歯の健康・栄養
についての講話を行います。
と　き　６月１６日㈫午前10時～11時30分
ところ　市民情報センター２階
内　容　講話・歯科健診・ブラッシング指導
対　象　２歳のお子さん
　　　　（２歳0カ月～２歳１１カ月）
持ち物　母子健康手帳
申　込　電話、または二次元コードから。

健康課母子健康係　☎（63）2819

2歳児教室

　HIV検査普及週間にあわせて、性感染症の検査を
実施します。ぜひご活用ください。

栃木県県西健康福祉センター　☎（6２）６２２５

６月１日～７日 ＨIＶ検査普及週間

　妊婦健康診査は、妊婦さんの健康状態やお腹の赤
ちゃんの発育を確認するために大切な健診です。
　また産婦健康診査は、産後のお母さんの体調の回
復や、赤ちゃんの育児を楽しく行うために大切な健診
です。
　健診を受けることで、病気などに早く気づき対応す
ることができます。健診費用には、一部助成がありま
すので、定期的にきちんと健診を受けましょう。
　妊産婦健康診査受診票（ハローベビー手帳）は、母
子健康手帳の交付と併せて交付しています。妊娠が
分かったら、早めに妊娠届を出しましょう。

健康課母子健康係　☎（63）2819

安心して出産・育児を迎えるために、
妊産婦健康診査を受けましょう♪

　全国的に血液確保が困難な状況が続いています。
輸血用血液は長期保存ができないため、年間を通じ
て安定的に確保することが必要です。みなさんのご
協力をお待ちしています。はじめての人もぜひ、献血
にご協力ください。
と　き　6月12日㈮午前10時～11時45分
　　　　　　　　���午後1時～4時
ところ　市役所敷地内駐車場（献血バス）
　　　　※予約不要

健康課健康増進係　☎（63）831１

献血にご協力ください！

と　き
６月４日㈭

午前９時～１０時 午後５時～７時
ところ 栃木県県西健康福祉センター２階
検査
項目

・HIV　※必須
・梅毒　・性器クラジミア　・淋菌

予　約
要

インターネット：前日午後５時まで
電話：当日午前９時まで

要
当日午後４時まで

その他
費用無料、匿名で受けられます。HIVは
感染の機会があってから、１２週間以上
経過してから検査を受けましょう。

健康課市民健康係　☎（63）831２
　「食育」とは様々な経験を通じて、「食に関する知識」と「食を選択する力」を身に付け、健全な食生活を実践できる
力を育むことです。食育月間や食育の日を機会に自身の食生活を見直し、健康的な食生活を送りましょう。

健全な食生活ってなんだろう？
　みんなで楽しくたべよう
　家族や仲間と会話を楽しみながら食
　べると、心も体も元気になります。

　朝ごはんをしつかり食べよう
　朝食から生活リズムを整えると、健康
　的な生活習慣につながります。

　栄養バランスを考えよう
　主食•�主菜・副菜を揃えると自然とバ
　ランスが整います。

　SDGsの目標である持続可能な社会を達成するため、食べ残しをなくしたり、
地場産物を活用するなど、環境に配慮した消費を心がけましょう！
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～毎月１９日は「食育の日」です～

６月は食育月間

ワクチンは２種類あり､選択したワクチンによって助成額（自己負担額）や効果が異なります｡
助成はどちらか一方のワクチンのみです｡

市内医療機関で接種できます。医療機関へ直接ご予約ください。
市外・県外医療機関で接種を希望する場合は健康増進係へお問い合わせください。
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　県内で麻しん（はしか）の発生が確認されています。
麻しん（はしか）は感染力が非常に強く、手洗い、マス
クのみで予防はできません。感染すると重症化する
恐れもあります。

【感染拡大を防ぐために】
　麻しん（はしか）の予防にはワクチン接種が最も有
効です。
　定期接種対象者（第１期：１歳児、第２期：年長児）は
公費で接種を受けることができます。接種記録をご
確認ください。

【麻しん（はしか）を疑う症状がある場合】
　発熱や発疹などの症状が出たら、事前
に医療機関へ麻しん（はしか）に感染して
いる可能性があることを連絡の上、受診し
ましょう。

健康課健康増進係　☎（63）8311

麻しん（はしか）に注意！

生ワクチン
（「ビケン」阪大微研）

不活化ワクチン
（「シングリックス」GSK）

助成額･
接種回数

1回4,000円（１回接種） 1回10,000円（２回接種）
※接種完了に2カ月かかります

※接種料金から助成額を差し引いた金額が自己負担金額となります。
　接種料金は医療機関により異なりますが、定期・任意のどちらで接種を受けても支払う金額は同じです。

帯状疱疹の予防接種費用を一部助成します
健康課健康増進係　☎(63)8311

　帯状疱疹予防接種は、令和７年４月１日から国が定める定期接種になりました。任意接種に対する費用の一部助
成事業を実施していましたが、令和９年３月３１日をもって終了します。
　令和８年度中は、定期接種の対象ではない人も５０歳以上の鹿沼市民であれば、同額・同回数の助成接種を受け
ることができます。接種を希望する人は制度やワクチンの種類について確認し、接種をご検討ください。

対 象 者 （１）定期予防接種
①令和８年度に65・70・75・80・85・90・95・100歳になる人
②接種日に60歳以上65歳未満で、ヒト免疫不全ウイルスによる
　身体障がい者手帳1級相当の人
※過去に自費等で帯状疱疹ワクチンを接種したことがある人は対象外です。
※対象者には４月に受診券を送付しました。

（２）任意予防接種【鹿沼市の助成】
❶接種日に50歳以上の人
❷接種日に１８歳以上５０歳未満で、疾病もしくは治療により
　免疫不全の人、その他医師が予防接種の必要があると認める人

助 成 回 数 定期・任意のどちらかの制度を使用して生涯１回限り

使用ワクチン ワクチンは２種類あり､選択したワクチンによって助成額（自己負担額）や効果が異なります｡
助成はどちらか一方のワクチンのみです｡

▲帯状疱疹任意接種

△帯状疱疹定期接種

助 成 期 間 令和９年３月３１日まで

接 種 場 所 市内医療機関で接種できます。医療機関へ直接ご予約ください。
市外・県外医療機関で接種を希望する場合は健康増進係へお問い合わせください。

県内の発生状況
栃木県HP▼

　骨髄・末梢血幹細胞移植の実現やドナー登録者の
増加を推進するため、鹿沼市内に住む骨髄等の提供者
（ドナー）とドナーを雇用する事業所への助成金の交
付を行っています。
助成対象　�次の①②をいずれも満たす人と、その人

を雇用する事業所
　　　　　�①�日本骨髄バンクのドナー登録により、骨

髄等の提供を完了した人
　　　　　②市内に住所を有し、市税の滞納がない人
交 付 額　�ドナー　�骨髄等の提供のための通院・
　　　　　　　　　入院の日数（上限７日）×２万円
　　　　　事業所　上記の日数×１万円
申請方法　�骨髄提供完了から60日以内に、申請書・

日本骨髄バンク発行の証明書等を健康増
進係(市役所２階⑥番窓口)へ。

　　　　　※申請書は市ホームページにあります。

健康課健康増進係　☎（63）8311

骨髄移植ドナー支援事業

2026.61717
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I N FORMAT ION

お 知 ら せ
鹿沼市の人口　令和８年５月１日現在
■人口　８９，０７６人（－８３人）
　　　　（男）４４，３４６人（－４５人）
　　　　（女）４４，７３０（－３８人）
■世帯　３７，４０３世帯（＋５１世帯）
※かっこ内は前月比です。

募　　集
『いちごっこ防災クラブ活動体験』
参加者募集！

夏休みの自由研究はお任せ！
鹿沼の田んぼラボ

「かぬまっ子わくわくキャンプ２０２６」
参加者大募集

予防課予防係　☎（６３）１１５５

資源循環課資源化施設係　☎（６４）３２４７

自然体験交流センター　☎（６４）８７６０　ＦＡＸ（６４）８８８６

内　容　�水消火器体験・放水体験・煙の中からの救助体験
と　き　６月２７日㈯午前９時～１１時（雨天決行）
ところ　市消防本部
対　象　市内在住・在学の小学３年生～中学３年生
定　員　３０人程度（先着順）　　参加料　無料
申　込　�５月２５日㈪～６月１９日㈮の間に、参加者氏

名（ふりがな）・性別・生年月日・学校名・学年・
住所・連絡先・メールアドレス・保護
者氏名を消防本部予防課に電話
または右記の二次元コードで。

　クリーンセンターや周辺の自然を探索し、自主研究・
発表までを行うプログラムです。
と　き　７月１１日㈯フィールドワーク
　　　　７月１８日㈯事前学習
　　　　８月８日㈯まとめの学習、８月２３日㈰発表会
ところ　環境クリーンセンター
対　象　�・市内在住の小学生（３～６年生推奨）
� ・�上記の日程４日間全てに参加できること
定　員　２０人
申　込　�６月１日㈪～１９日㈮までに右記の

二次元コードから。【電子申請のみ】

内　容　仲間づくりゲーム・野外調理・魚つかみなど
　　　　�※詳細は後日各学校へ届くチラシで。
と　き　８月６日㈭～９日㈰（３泊４日）
ところ　自然体験交流センター
対　象　�市内の小学４年生～中学２年生（初参加者優

先）※申し込み多数の場合は抽選にて決定
定　員　３０人程度　　参加料　１５，０００円
申　込　�６月１５日㈪～２６日㈮（※２６日必着）の間に

必要事項【参加者氏名・性別・年齢・学校名・
学年・郵便番号・住所・電話番号・保護者氏名】
を記入の上、はがきかＦＡＸで。

上下水道事業経営委員会委員募集
企業経営課水道経営係　☎（６５）３１４２

下水道経営係　☎（６５）３２４１
任　期　委嘱の日から２年間（令和８年８月から令和

１０年７月を予定）
応募資格　１８歳以上の市内在住者で、上下水道事業に

関心があり年４回程度の会議（平日昼間）に
出席できる人

募集人員　２人
申　込　�６月１９日㈮までに応募用紙に必要事項およ

び応募理由を記入の上、企業経営課（上下
水道庁舎２階）に持参または郵送、ファックス、
電子メールのいずれかの方法で提出

※応募用紙は窓口または市ホームページで。

元気アップ教室（介護予防教室）
高齢福祉課地域包括支援センター　☎（６３）２１７５
と　き　７月１３日～８月１０日（毎週月曜日）
� ４回１コース、午前１０時～正午
ところ　板荷コミュニティセンター
内　容　�介護予防の運動、栄養やお口の健康、認知

症予防についての講話と実践
対　象　概ね６５歳以上の市民
定　員　２５人　　参加料　無料
申　込　高齢福祉課へ電話または二次元コードで。

広告財源確保のために広告を掲載しています。

2026.6 1818

 「ソーラカーを作ってみよう」 
と　き　７月１１日㈯午前９時３０分～１１時３０分
ところ　市民情報センター１階　ヘルスケアルーム
対　象　市内在住の小学３年生～６年生
申　込　６月２２日㈪午前９時～
　　　　２６日㈮午後５時までに電話
　　　　または申込フォームで。

と　き　６月２１㈰～９月６日㈰までの期間計７回
対　象　�市内在住・在学の中学１年生～
� 高校３年生の人
参加料　未定（５，０００円程度予定）
� ※詳しくは右記二次元コードから
申　込　�６月５日㈮までに電話または
� 二次元コードで。

と　き　８月２２日㈯～２４日㈪　２泊３日
ところ　自然体験交流センター
内　容　仲間作り、ＫＹＴ（危険予知トレーニング）、
� 川遊び　等
対　象　�市内の小学５・６年生。下記の事前オリエン

テーションに２回とも参加できること
定　員　３０人（先着順）　参加料　１０，０００円
申　込　�６月２２日㈪午前９時～７月３日㈮午後５時ま

でに右記の二次元コードから。
実施団体　鹿沼市子ども会連合会
 ○事前オリエンテーション 
と　き　①７月２２日㈬�②８月５日㈬
� ①②ともに午後７時～
ところ　市民情報センター５階　マルチメディアホール
� ①は保護者同伴の参加

青少年ボランティア・リーダー教室
～キャンプでボランティア体験～

子ども会リーダー養成研修キャンプ
夏休みリーダースキャンプ「生きる力を学ぼう」

かぬま生涯学習大学講座
「手話を体験」

生涯学習課青少年係　☎（６３）８３２３

生涯学習課青少年係　☎（６３）８３２３

障がい福祉課障がい医療係　☎（６３）２１２７
ＦＡＸ（６３）２１６９

メール　ｓｙｏｇａｉｆｕｋｕｓｈｉ＠ｃｉｔｙ．ｋａｎｕｍａ．ｌｇ．ｊｐ
と　き　７月１７日㈮午前１０時～１１時３０分
ところ　市民情報センター　　対　象　どなたでも
定　員　１５人程度　　　　　 参加料　無料
内　容　手話ってどんなもの？手話の基本を学ぶ。
申　込　事前に障がい福祉課へ電話等で。

老人保健福祉施設の整備法人募集
（小規模多機能型居宅介護等）

介護保険課介護保険係　☎（６３）２２８３
施設内容� �小規模多機能型居宅介護（または看護小規

模多機能型居宅介護）　１施設
募集要項� ６月１５日㈪から、市ホームページに掲載
申　込� �６月１５日㈪～３０日㈫までに、応募書類

を介護保険係へ提出
説明会　と　き　６月１５日㈪午後２時～
 ところ　市役所行政棟５階　会議室５-２

「子育て交流のつどい」参加者募集
生涯学習課生涯学習係　☎（６３）３４９８

　高濱正伸氏（花まる学習会代表）による講演。テー
マは「親だからできること」です。
と　き　７月５日㈰午後２時～３時４０分
ところ　かぬまケーブルテレビホール（市民文化センター）
定　員　先着６００人　　参加料　無料
申　込　６月２６日㈮までに、右記二次元コー

ドで。※一時保育、手話通訳あり

財源確保のために広告を掲載しています。 広告

応急手当講習会開催
警防救急課救急推進係　☎（６３）１１４６

と　き　６月１４日㈰午前９時～１１時
ところ　消防本部３階　大会議室　　参加料　無料
内　容　胸骨圧迫、ＡＥＤ取り扱い、異物除去、止血法
　　　　※事前に応急手当ＷＥＢ講習受講が必要
対　象　市内在住・在勤者　　定　員　先着２５人
持ち物　動きやすい服装、ＷＥＢ講習受講証明書
申　込　６月８日㈪までに救急推進係へ電話で。
詳しくは市ホームページまたは、救急推進係まで。

市ホームページ▲

申込フォーム▶

市ホームページ▶

「ウィークエンド体験③」
生涯学習課生涯学習係　☎（６３）３４９８

2026.619
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I N FORMAT ION

お 知 ら せ
鹿沼市の人口　令和８年５月１日現在
■人口　８９，０７６人（－８３人）
　　　　（男）４４，３４６人（－４５人）
　　　　（女）４４，７３０（－３８人）
■世帯　３７，４０３世帯（＋５１世帯）
※かっこ内は前月比です。

募　　集
『いちごっこ防災クラブ活動体験』
参加者募集！

夏休みの自由研究はお任せ！
鹿沼の田んぼラボ

「かぬまっ子わくわくキャンプ２０２６」
参加者大募集

予防課予防係　☎（６３）１１５５

資源循環課資源化施設係　☎（６４）３２４７

自然体験交流センター　☎（６４）８７６０　ＦＡＸ（６４）８８８６

内　容　�水消火器体験・放水体験・煙の中からの救助体験
と　き　６月２７日㈯午前９時～１１時（雨天決行）
ところ　市消防本部
対　象　市内在住・在学の小学３年生～中学３年生
定　員　３０人程度（先着順）　　参加料　無料
申　込　�５月２５日㈪～６月１９日㈮の間に、参加者氏

名（ふりがな）・性別・生年月日・学校名・学年・
住所・連絡先・メールアドレス・保護
者氏名を消防本部予防課に電話
または右記の二次元コードで。

　クリーンセンターや周辺の自然を探索し、自主研究・
発表までを行うプログラムです。
と　き　７月１１日㈯フィールドワーク
　　　　７月１８日㈯事前学習
　　　　８月８日㈯まとめの学習、８月２３日㈰発表会
ところ　環境クリーンセンター
対　象　�・市内在住の小学生（３～６年生推奨）
� ・�上記の日程４日間全てに参加できること
定　員　２０人
申　込　�６月１日㈪～１９日㈮までに右記の

二次元コードから。【電子申請のみ】

内　容　仲間づくりゲーム・野外調理・魚つかみなど
　　　　�※詳細は後日各学校へ届くチラシで。
と　き　８月６日㈭～９日㈰（３泊４日）
ところ　自然体験交流センター
対　象　�市内の小学４年生～中学２年生（初参加者優

先）※申し込み多数の場合は抽選にて決定
定　員　３０人程度　　参加料　１５，０００円
申　込　�６月１５日㈪～２６日㈮（※２６日必着）の間に

必要事項【参加者氏名・性別・年齢・学校名・
学年・郵便番号・住所・電話番号・保護者氏名】
を記入の上、はがきかＦＡＸで。

上下水道事業経営委員会委員募集
企業経営課水道経営係　☎（６５）３１４２

下水道経営係　☎（６５）３２４１
任　期　委嘱の日から２年間（令和８年８月から令和

１０年７月を予定）
応募資格　１８歳以上の市内在住者で、上下水道事業に

関心があり年４回程度の会議（平日昼間）に
出席できる人

募集人員　２人
申　込　�６月１９日㈮までに応募用紙に必要事項およ

び応募理由を記入の上、企業経営課（上下
水道庁舎２階）に持参または郵送、ファックス、
電子メールのいずれかの方法で提出

※応募用紙は窓口または市ホームページで。

元気アップ教室（介護予防教室）
高齢福祉課地域包括支援センター　☎（６３）２１７５
と　き　７月１３日～８月１０日（毎週月曜日）
� ４回１コース、午前１０時～正午
ところ　板荷コミュニティセンター
内　容　�介護予防の運動、栄養やお口の健康、認知

症予防についての講話と実践
対　象　概ね６５歳以上の市民
定　員　２５人　　参加料　無料
申　込　高齢福祉課へ電話または二次元コードで。

広告財源確保のために広告を掲載しています。

2026.6 1818

 「ソーラカーを作ってみよう」 
と　き　７月１１日㈯午前９時３０分～１１時３０分
ところ　市民情報センター１階　ヘルスケアルーム
対　象　市内在住の小学３年生～６年生
申　込　６月２２日㈪午前９時～
　　　　２６日㈮午後５時までに電話
　　　　または申込フォームで。

と　き　６月２１㈰～９月６日㈰までの期間計７回
対　象　�市内在住・在学の中学１年生～
� 高校３年生の人
参加料　未定（５，０００円程度予定）
� ※詳しくは右記二次元コードから
申　込　�６月５日㈮までに電話または
� 二次元コードで。

と　き　８月２２日㈯～２４日㈪　２泊３日
ところ　自然体験交流センター
内　容　仲間作り、ＫＹＴ（危険予知トレーニング）、
� 川遊び　等
対　象　�市内の小学５・６年生。下記の事前オリエン

テーションに２回とも参加できること
定　員　３０人（先着順）　参加料　１０，０００円
申　込　�６月２２日㈪午前９時～７月３日㈮午後５時ま

でに右記の二次元コードから。
実施団体　鹿沼市子ども会連合会
 ○事前オリエンテーション 
と　き　①７月２２日㈬�②８月５日㈬
� ①②ともに午後７時～
ところ　市民情報センター５階　マルチメディアホール
� ①は保護者同伴の参加

青少年ボランティア・リーダー教室
～キャンプでボランティア体験～

子ども会リーダー養成研修キャンプ
夏休みリーダースキャンプ「生きる力を学ぼう」

かぬま生涯学習大学講座
「手話を体験」

生涯学習課青少年係　☎（６３）８３２３

生涯学習課青少年係　☎（６３）８３２３

障がい福祉課障がい医療係　☎（６３）２１２７
ＦＡＸ（６３）２１６９

メール　ｓｙｏｇａｉｆｕｋｕｓｈｉ＠ｃｉｔｙ．ｋａｎｕｍａ．ｌｇ．ｊｐ
と　き　７月１７日㈮午前１０時～１１時３０分
ところ　市民情報センター　　対　象　どなたでも
定　員　１５人程度　　　　　 参加料　無料
内　容　手話ってどんなもの？手話の基本を学ぶ。
申　込　事前に障がい福祉課へ電話等で。

老人保健福祉施設の整備法人募集
（小規模多機能型居宅介護等）

介護保険課介護保険係　☎（６３）２２８３
施設内容� �小規模多機能型居宅介護（または看護小規

模多機能型居宅介護）　１施設
募集要項� ６月１５日㈪から、市ホームページに掲載
申　込� �６月１５日㈪～３０日㈫までに、応募書類

を介護保険係へ提出
説明会　と　き　６月１５日㈪午後２時～
 ところ　市役所行政棟５階　会議室５-２

「子育て交流のつどい」参加者募集
生涯学習課生涯学習係　☎（６３）３４９８

　高濱正伸氏（花まる学習会代表）による講演。テー
マは「親だからできること」です。
と　き　７月５日㈰午後２時～３時４０分
ところ　かぬまケーブルテレビホール（市民文化センター）
定　員　先着６００人　　参加料　無料
申　込　６月２６日㈮までに、右記二次元コー

ドで。※一時保育、手話通訳あり

財源確保のために広告を掲載しています。 広告

応急手当講習会開催
警防救急課救急推進係　☎（６３）１１４６

と　き　６月１４日㈰午前９時～１１時
ところ　消防本部３階　大会議室　　参加料　無料
内　容　胸骨圧迫、ＡＥＤ取り扱い、異物除去、止血法
　　　　※事前に応急手当ＷＥＢ講習受講が必要
対　象　市内在住・在勤者　　定　員　先着２５人
持ち物　動きやすい服装、ＷＥＢ講習受講証明書
申　込　６月８日㈪までに救急推進係へ電話で。
詳しくは市ホームページまたは、救急推進係まで。

市ホームページ▲

申込フォーム▶

市ホームページ▶

「ウィークエンド体験③」
生涯学習課生涯学習係　☎（６３）３４９８
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空き家バンク 今月のおススメ物件
建築課空き家対策係　☎（63）2243

※対象は市内小学生とその保護者
※申込は電話または申込フォームから
　（応募者多数の場合は抽選）
※詳細は二次元コードより市ホームページで
 第３回行事編「プラネタリウム鑑賞 
 ＨＡＹＡＢＵＳＡ２＋夏の星座を楽しく学ぼう♪」 
と　き　６月２１日㈰午前１０時５０分～午後０時１０分
ところ　かぬまケーブルテレビホール２階
　　　　（市民文化センター）
申　込　６月８日㈪午前９時～１２日㈮
� 午後５時まで
 第４回夏休み編「ぼうさい探検隊」 
 防災安全マップを作ってコンクール応募しよう！ 
と　き　７月２６日㈰午前１０時～正午
ところ　市民情報センター１階研修室
申　込　６月１５日㈪午前９時～１９日㈮
� 午後５時まで
※小学生２人以上で申込必須（友達との申込可能）
 第５回夏休み編「かぬまシウマイ作り」 
 崎陽軒初代社長野並茂吉氏の出身地鹿沼市で 
 「かぬまシウマイ作り」を体験しよう♪ 
と　き　８月２日㈰午前１０時～正午
ところ　市民情報センター３階
� 食生活情報室
申　込　６月２９日㈪午前９時～
　　　　７月３日㈮午後５時まで

１回目：手びねりで陶芸体験　２回目：色付け
３回目：「フラワーアレンジメント体験」
と　き　①６月２７日②７月１８日③８月２９日
　　　　午前１０時～正午
ところ　市民情報センター２階　学習室
対　象　市内在住、在勤の成人
申　込　�６月８日㈪午前９時～１８日㈭午後５時
　　　　までに電話、または申込フォームで。

▲市ホーム
ページ

市ホームページ▲

市ホームページ▲

市ホームページ▲

こんな方はご参加ください
□ 築10年以上の方

□ いい会社の見分け方を知りたい方

□ 訪問営業を受けたことがある方

※
ヒ
ロ
ミ
さ
ん
の

 
来
場
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

  ※
ヒ
ロ
ミ
さ
ん
の

 
来
場
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

0120-762-786
開催時間
13
30～14
30： ： (受付 13 00～)：

月6 13日(土) 27日(土)(土)･
株式会社とちのき塗装テック 鹿沼店

参加無料 申込不要

にて開催！お気軽にお越しください。にて開催！お気軽にお越しください。

北押原コミュニティセンター

 住所：鹿沼市樅山町162-2

ふるさと「かぬま塾」親子体験学習
生涯学習課生涯学習係　☎（６３）３４９８

ふるさと鹿沼体験講座（３回シリーズ）
～花器づくりとフラワーアレンジメント～

生涯学習課生涯学習係　☎（６３）３４９８

開　　催
「川上澄生セレクション」展Ⅱ期

ほんのす　おはなし会

赤ちゃんおはなし会

川上澄生美術館　☎（６２）８２７２

図書館東分館　☎（６３）４６４６

図書館本館　☎（６４）９５２３

と　き　Ⅱ期：６月２５日㈭～９月１３日㈰
ところ　川上澄生美術館２階　展示室
入場料　大人３００円、高校・大学生２００円、
� 小・中学生１００円、友の会会員無料
 関連イベント 
 学芸員によるギャラリートーク（Ⅱ期） 
と　き　６月２８日㈰午後２時～２時３０分
ところ　川上澄生美術館２階　展示室
参加料　無料（ただし、企画展チケットが必要です）

と　き　６月６日㈯午前１０時３０分～１１時
ところ　東分館　多目的室
内　容　大型絵本「スイミー」他
担　当　らっこくらぶ　参加料　無料
※状況により変更・中止の場合があります。

と　き　７月１日㈬午前１０時３０分～（約４０分）
ところ　図書館本館２階　視聴覚室
対　象　０～３歳くらいの赤ちゃんとその保護者
内　容　絵本・紙芝居の見せ語り・パネルシアターなど
担　当　絵本とおはなしの会
参加料　無料　　申　込　不要

セレクション展▲

◯空き家バンク№262
取　引　売買
価　格　160万円
所在地　加園（加蘇地区）
物件概要　100坪を超える宅地。新築住宅の建築や

資材置き場などの用途としても使用可能。
※物件が気になった人はご連絡ください。

広告財源確保のために広告を掲載しています。

2026.6 2020

市からのお知らせ
介護保険課介護認定係　☎（６３）２２８６

林政課木のまち推進係　☎（６３）２１８６

予防課指導保安係　☎（６３）１１５４

産業振興課産業振興係　☎（６３）２１９６

人権・男女共同参画課男女共同参画係　☎（６３）８３５２
林政課木のまち推進係　☎（６３）２１８６

税務課市民税係　☎（６３）２１１２

森林を伐採する時は届出が必要です！

危険物取扱者試験【特別試験】

はかりの定期検査を実施します

森林の土地の所有者届出書の
様式変更について

コンビニ交付サービス停止のお知らせ

令和８年度

介護支援専門員実務研修受講試験

～あなたらしさが、社会のチカラ～
６月２３日から２９日は男女共同参画週間

と　き　１０月１１日㈰午前１０時～正午まで
ところ　第１会場：宇都宮大学（峰キャンパス）
� 第２会場：とちぎ健康の森
案内配布　６月１日㈪～３０日㈫まで、介護保険課（市役

所１階③番窓口）で配布
申　込　６月８日㈪～３０日㈫に試験案内書に同封の

封筒で簡易書留で送付（３０日当日消印有効）
受験料　１３，４００円

　森林所有者等は、地域森林計画の対象となってい
る森林を伐採しようとする場合には、「伐採及び伐採
後の造林の届出書」等の提出が必要です。
届　出　�伐採開始３０日以上９０日前までに

林政課へ
※詳細は市ホームページをご覧ください。

と　き　８月３０日㈰　　種　類　乙種４類
ところ　�宇都宮工業高等学校会場
� ※試験会場は宇都宮市のみ
対　象　乙種４類のみ：受験資格は必要なし。
申込期間　６月２２日㈪～７月３日㈮まで
申込方法　 【電子申請のみ】消防試験研究センターの

ホームページ、試験案内の二次元コードの
いずれかで。※願書は消防本部および各分
署で配布

定　員　８００人※申請受付期間を繰り上げあり。

　小売店や宅配便等の取引および、病院・学校等の
証明に使用するはかりは、計量法により定期検査の
受検が義務付けられています。なお、家庭や調理用
のはかりは対象外です。

※１台につき、所定の検査手数料がかかります。
※�前回の定期検査の受検者には通知を発送します。
※申請方法や手数料の納付方法が変わりましたので、
　詳細は市ホームページまたは通知を確認ください。

　男だから女だからといった思い込みにとらわれず、
個性と多様性を尊重し、自身の可能性を信じて誰もが
生きがいを感じられる「男女共同参画社会」を実現し
ましょう。
 ①パネル展示 ②関連図書の展示と貸し出し 
と　き　６月１２日㈮～３０日㈫
ところ　①市役所１階エントランスロビー階段前
� ②図書館本館

　森林の土地の所有者届出書の様式が変わりました。
相続や売買等で所有者が変わった場合は、
新しい様式で提出してください。
※詳細は市ホームページをご覧ください。

　システムメンテナンスのため、コンビニ交付サービ
スが終日運用停止となります。なお、証明書は、本庁
および各コミュニティセンターで取得可能です。ご迷
惑をおかけしますが、よろしくお願いします。
と　き　�６月１２日㈮終日。運用再開は、６月１３日㈯

を予定しています。

検定日 場　所 検査時間
６月２４日㈬ 粟野コミュニティセンター

午前１０時３０分～
正午・午後１時～
３時

６月２５日㈭ 北押原コミュニティセンター６月２６日㈮
６月２９日㈪ 菊沢コミュニティセンター６月３０日㈫

広告財源確保のために広告を掲載しています。 広告
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空き家バンク 今月のおススメ物件
建築課空き家対策係　☎（63）2243

※対象は市内小学生とその保護者
※申込は電話または申込フォームから
　（応募者多数の場合は抽選）
※詳細は二次元コードより市ホームページで
 第３回行事編「プラネタリウム鑑賞 
 ＨＡＹＡＢＵＳＡ２＋夏の星座を楽しく学ぼう♪」 
と　き　６月２１日㈰午前１０時５０分～午後０時１０分
ところ　かぬまケーブルテレビホール２階
　　　　（市民文化センター）
申　込　６月８日㈪午前９時～１２日㈮
� 午後５時まで
 第４回夏休み編「ぼうさい探検隊」 
 防災安全マップを作ってコンクール応募しよう！ 
と　き　７月２６日㈰午前１０時～正午
ところ　市民情報センター１階研修室
申　込　６月１５日㈪午前９時～１９日㈮
� 午後５時まで
※小学生２人以上で申込必須（友達との申込可能）
 第５回夏休み編「かぬまシウマイ作り」 
 崎陽軒初代社長野並茂吉氏の出身地鹿沼市で 
 「かぬまシウマイ作り」を体験しよう♪ 
と　き　８月２日㈰午前１０時～正午
ところ　市民情報センター３階
� 食生活情報室
申　込　６月２９日㈪午前９時～
　　　　７月３日㈮午後５時まで

１回目：手びねりで陶芸体験　２回目：色付け
３回目：「フラワーアレンジメント体験」
と　き　①６月２７日②７月１８日③８月２９日
　　　　午前１０時～正午
ところ　市民情報センター２階　学習室
対　象　市内在住、在勤の成人
申　込　�６月８日㈪午前９時～１８日㈭午後５時
　　　　までに電話、または申込フォームで。

▲市ホーム
ページ

市ホームページ▲

市ホームページ▲

市ホームページ▲

こんな方はご参加ください
□ 築10年以上の方

□ いい会社の見分け方を知りたい方

□ 訪問営業を受けたことがある方

※
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0120-762-786
開催時間
13
30～14
30： ： (受付 13 00～)：

月6 13日(土) 27日(土)(土)･
株式会社とちのき塗装テック 鹿沼店

参加無料 申込不要

にて開催！お気軽にお越しください。にて開催！お気軽にお越しください。

北押原コミュニティセンター

 住所：鹿沼市樅山町162-2

ふるさと「かぬま塾」親子体験学習
生涯学習課生涯学習係　☎（６３）３４９８

ふるさと鹿沼体験講座（３回シリーズ）
～花器づくりとフラワーアレンジメント～

生涯学習課生涯学習係　☎（６３）３４９８

開　　催
「川上澄生セレクション」展Ⅱ期

ほんのす　おはなし会

赤ちゃんおはなし会

川上澄生美術館　☎（６２）８２７２

図書館東分館　☎（６３）４６４６

図書館本館　☎（６４）９５２３

と　き　Ⅱ期：６月２５日㈭～９月１３日㈰
ところ　川上澄生美術館２階　展示室
入場料　大人３００円、高校・大学生２００円、
� 小・中学生１００円、友の会会員無料
 関連イベント 
 学芸員によるギャラリートーク（Ⅱ期） 
と　き　６月２８日㈰午後２時～２時３０分
ところ　川上澄生美術館２階　展示室
参加料　無料（ただし、企画展チケットが必要です）

と　き　６月６日㈯午前１０時３０分～１１時
ところ　東分館　多目的室
内　容　大型絵本「スイミー」他
担　当　らっこくらぶ　参加料　無料
※状況により変更・中止の場合があります。

と　き　７月１日㈬午前１０時３０分～（約４０分）
ところ　図書館本館２階　視聴覚室
対　象　０～３歳くらいの赤ちゃんとその保護者
内　容　絵本・紙芝居の見せ語り・パネルシアターなど
担　当　絵本とおはなしの会
参加料　無料　　申　込　不要

セレクション展▲

◯空き家バンク№262
取　引　売買
価　格　160万円
所在地　加園（加蘇地区）
物件概要　100坪を超える宅地。新築住宅の建築や

資材置き場などの用途としても使用可能。
※物件が気になった人はご連絡ください。

広告財源確保のために広告を掲載しています。

2026.6 2020

市からのお知らせ
介護保険課介護認定係　☎（６３）２２８６

林政課木のまち推進係　☎（６３）２１８６

予防課指導保安係　☎（６３）１１５４

産業振興課産業振興係　☎（６３）２１９６

人権・男女共同参画課男女共同参画係　☎（６３）８３５２
林政課木のまち推進係　☎（６３）２１８６

税務課市民税係　☎（６３）２１１２

森林を伐採する時は届出が必要です！

危険物取扱者試験【特別試験】

はかりの定期検査を実施します

森林の土地の所有者届出書の
様式変更について

コンビニ交付サービス停止のお知らせ

令和８年度

介護支援専門員実務研修受講試験

～あなたらしさが、社会のチカラ～
６月２３日から２９日は男女共同参画週間

と　き　１０月１１日㈰午前１０時～正午まで
ところ　第１会場：宇都宮大学（峰キャンパス）
� 第２会場：とちぎ健康の森
案内配布　６月１日㈪～３０日㈫まで、介護保険課（市役

所１階③番窓口）で配布
申　込　６月８日㈪～３０日㈫に試験案内書に同封の

封筒で簡易書留で送付（３０日当日消印有効）
受験料　１３，４００円

　森林所有者等は、地域森林計画の対象となってい
る森林を伐採しようとする場合には、「伐採及び伐採
後の造林の届出書」等の提出が必要です。
届　出　�伐採開始３０日以上９０日前までに

林政課へ
※詳細は市ホームページをご覧ください。

と　き　８月３０日㈰　　種　類　乙種４類
ところ　�宇都宮工業高等学校会場
� ※試験会場は宇都宮市のみ
対　象　乙種４類のみ：受験資格は必要なし。
申込期間　６月２２日㈪～７月３日㈮まで
申込方法　 【電子申請のみ】消防試験研究センターの

ホームページ、試験案内の二次元コードの
いずれかで。※願書は消防本部および各分
署で配布

定　員　８００人※申請受付期間を繰り上げあり。

　小売店や宅配便等の取引および、病院・学校等の
証明に使用するはかりは、計量法により定期検査の
受検が義務付けられています。なお、家庭や調理用
のはかりは対象外です。

※１台につき、所定の検査手数料がかかります。
※�前回の定期検査の受検者には通知を発送します。
※申請方法や手数料の納付方法が変わりましたので、
　詳細は市ホームページまたは通知を確認ください。

　男だから女だからといった思い込みにとらわれず、
個性と多様性を尊重し、自身の可能性を信じて誰もが
生きがいを感じられる「男女共同参画社会」を実現し
ましょう。
 ①パネル展示 ②関連図書の展示と貸し出し 
と　き　６月１２日㈮～３０日㈫
ところ　①市役所１階エントランスロビー階段前
� ②図書館本館

　森林の土地の所有者届出書の様式が変わりました。
相続や売買等で所有者が変わった場合は、
新しい様式で提出してください。
※詳細は市ホームページをご覧ください。

　システムメンテナンスのため、コンビニ交付サービ
スが終日運用停止となります。なお、証明書は、本庁
および各コミュニティセンターで取得可能です。ご迷
惑をおかけしますが、よろしくお願いします。
と　き　�６月１２日㈮終日。運用再開は、６月１３日㈯

を予定しています。

検定日 場　所 検査時間
６月２４日㈬ 粟野コミュニティセンター

午前１０時３０分～
正午・午後１時～
３時

６月２５日㈭ 北押原コミュニティセンター６月２６日㈮
６月２９日㈪ 菊沢コミュニティセンター６月３０日㈫

広告財源確保のために広告を掲載しています。 広告
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人権・男女共同参画課人権推進係　☎（６３）８３５１

高齢福祉課地域包括ケア推進係　☎（６３）２２８８

人権・男女共同参画課人権推進係　☎（６３）８３５１

企業経営課水道経営係　☎（６５）３１４２

６月１日は人権擁護委員の日です

介護手当のご案内

人権なんでも相談
～あなたの悩みに寄り添います～

６月１日㈪～７日㈰は水道週間
「たいせつな 水道守ろう 未来へと」

　水道メーターから宅地内の漏水修理は、お客様の
修理となります。土日祝は下記の連絡先へ直接ご相
談ください。

※�道路から水道メーターまでの漏水は上下水道部給水
係へご連絡ください。☎（６５）３１４３※２４時間対応

６月  ６日㈯ 山野井設備工業 ☎（６２）１８９７
７日㈰ ダイセイ住設 ☎０９０（７２７８）４３９４

１３日㈯ Ｍ．Ｔ企画 ☎０９０（２４５５）５４８２
１４日㈰ ㈱川田組 ☎（７６）１３１０
２０日㈯ ㈲吉豐 ☎（６２）８９８７
２１日㈰ ㈲長谷川工業 ☎（６２）９４８９
２７日㈯ ㈱山田設備工業 ☎（６２）２４４６
２８日㈰ 瀬下工業 ☎（６４）５９０６

６月の休日等の水道修理工事当番店

支給内容　�１か月につき１５日以上介護した月数に応じ、
月額４，０００円を支給※ショートステイや入院
等は対象外

対象要件　�６５歳以上で要介護４または５の認定を受け
ている高齢者と市内で同居しながら日常生
活の介護を行っている人

申請時持参　①介護をする人の預金通帳
　　　���②要介護高齢者の介護保険
　　　　���被保険者証

令和８年

ペット霊園完成予定
先行予約受付開始！お気軽にお電話ください！

年間管理料　3,000 円～　合同墓地　12,000 円～
納骨手数料　6,000 円～　個別墓地  145,000 円～

（標準タイプ墓石込み）

鹿沼市富岡　ふきゅうの里
お問い合せ先　080 ー 7517 ー 2012　担当　佐藤

地　区 氏　名

鹿　沼
杉山　哲之
吉井　和夫

菊　沢 田谷　啓子
東大芦 福田　壽子
北押原 吉髙神　勇
板　荷 福田　玲子
西大芦 宮坂　　拓
加　蘇 小林　洋子

地　区 氏　名
東部台 小太刀見代子
北犬飼 石川　佳男
南　摩 渡邉　雅紀
南押原 鈴木　改子
粟　野 金子　善剛
永　野 大川　幸子
粕　尾 斎藤　隆男
清　洲 湯澤　晴美

使用目的 節水方法 使用量（目安）

歯みがき コップを使う ３０秒間流しっぱなしの場
合約６ℓ（コップなら０．６ℓ）

シャワー こまめに止める ３分間流しっぱなしの場
合約３６ℓ

風　呂 残り湯を洗濯や水
やり等に再利用

一般家庭での残り湯は約
２００ℓ

水洗
トイレ

「大」「小」レバー
を使い分ける

小レバーは大レバーより
約２ℓ少ない

　６月１日は、人権擁護委員法が施行されたことから、
「人権擁護委員の日」とされています。人権擁護委
員は、地域で人権尊重のために活動するボランティア
であり、人権相談・被害者の救済・啓発活動を行ってい
ます。

　国から任命された守秘義務のある人権擁護委員が
あなたの悩みに寄り添います。相談を希望する人は、
人権・男女共同参画課まで連絡ください。
相　談　無料
　　　　毎月第２木曜日午前９時～正午
※�相談日は広報内の市民相談カレンダー
または市ホームページを確認ください

　安全で安心して利用できる水道水は、浄水処理さ
れ網の目のような配水管を通ってみなさんの元へ届
きます。鹿沼の水を大切に使いましょう。
○家庭でできる簡単な節水方法

市ホームページ▲

①長期投資を前提とした投資信託　

ＪＡバンクでは地域密着型で長いお付き合いを前提にお客さまの資産運

用をサポートできます。

②手数料が良心的な水準　

手数料が割高な商品はオススメしていません。

③過去の運用実績が相対的に良好

商品を分析して相対的に実績が良好な商品を厳選しています。

●ご興味ある方は最寄りのJA支店または貯金為替課まで JAかみつが貯金為替課
☎ 0289-65-1003

©よりぞう

老後の不安に備え、JAに相談してみませんか？老後の不安に備え、JAに相談してみませんか？

▲市ホーム
ページ

広告財源確保のために広告を掲載しています。 広告

2026.6 2222

秘書課広報広聴係　☎（６３）2128
くらしのガイドを発刊します

 千葉省三おはなし会 
日…6月21日㈰午前11時～　場…千葉省三記念館
学習室（南押原コミュニティセンター内）　内…影絵

「けんか」「鼻どりじぞう」、紙芝居「アンパンをみつけ
られたはなし」　担当…楡木小ＫＬＶ、みなみ小ＫＬＶ、
南押原小ＫＬＶ　入場料…無料　
問…千葉省三記念館管理運営協議会（文化課内）
☎（65）6741

 かぬまっこにこにこフェスタ実行委員会委員募集！ 
　工作や人形劇、マルシェなど、親子で楽しめるイベ
ント「かぬまっこにこにこフェスタ」の全般的な企画や
運営などを検討する実行委員会の委員を募集します。
対…市内の子育てグループや子育てに関係する団体
や個人、ボランティア等　申…6月19日㈮までに事務
局へ問い合わせ　問…にこにこフェスタ実行委員会
事務局（子育て支援課内）☎（63）2160

 西大芦農産物市７周年祭開催 
日…6月21日㈰午前10時～午後１時（売り切れ次第
終了）　場…旧西大芦小学校校庭（愛称：いきいき館）
販売品…旬の野菜、加工品、ピザ、手作り小物、等　
※先着順で花苗、野菜苗をプレゼント
問…西大芦農産物直売推進委員会（西大芦コミュニ
ティセンター）☎（63）8316

 認知症サポーター養成講座を開催します 
日…6月16日㈫午前10時～正午　場…菊沢コミュニ
ティセンター　内…認知症の正しい知識や接し方、認
知症予防等　費…無料　定…40人　申…6月10日
㈬までに、鹿沼北地域包括支援センターへ電話で。
※受付時間　月～金　午前8時30分～午後5時
問…鹿沼北地域包括支援センター☎（62）9688

 栃木県政世論調査にご協力ください 
対象…県内に在住する18歳以上の人から2,000人

（無作為抽出）　期間…６月上旬～中旬まで　実施
方法…調査票を郵送。インターネットでの回答も可能

（個人の情報の取扱いは厳守します）。　
問…県広報課☎028（623）2158

 鹿沼秋まつり出店者募集 
　鹿沼の秋を彩る一大イベント「鹿沼秋まつり」に
出店する皆さんを募集します。
　出店会場や出店料、申込方法などの詳細は、必ず
ホームページを確認のうえ、申し込みください。
開催日…10月10日㈯・11日㈰ ※両日出店必須
問…秋まつり実行委員会事務局（観光交流課内）
☎（63）2188

【市ホームページ】→

アドバイス

～消費生活センター通信～

　　
消費生活センター　☎（６３）３３１３

気を
つけて！あなたの身近に落とし穴！あなたの身近に落とし穴！

•	「＋1」や「＋44」など、「＋」から始まる電話番号は海
外からのダイヤル番号になります。
•	心当たりのない国際電話は詐欺の可能性が高いです。
怪しい電話には出ないようにしましょう。もし電話に出
てしまった場合、すぐに電話を切りましょう。

（固定電話）国際電話不取扱受付センター
（無料）  ☎0120（210）364
（携帯電話）携帯電話会社が提供するサー
ビスの利用も検討しましょう。
困ったときは消費生活センターにご相談ください。

海外からの不審な電話にご注意
 事　例  　最近、「＋1」から始まる国際電話が多くかかっ
てくる。電話に出ても無言だった。国際電話の受電を
拒否する設定をしたい。

　くらしに役立つ便利帳、くらしのガ
イドを㈱サイネックスと協働で発刊し
ます。
　6月以降順次各世帯にポスティン
グにより配布しますのでぜひ活用く
ださい。

秋まつり情報PICK UP!

広告財源確保のために広告を掲載しています。 広告

国民生活
センターHP
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人権・男女共同参画課人権推進係　☎（６３）８３５１

高齢福祉課地域包括ケア推進係　☎（６３）２２８８

人権・男女共同参画課人権推進係　☎（６３）８３５１

企業経営課水道経営係　☎（６５）３１４２

６月１日は人権擁護委員の日です

介護手当のご案内

人権なんでも相談
～あなたの悩みに寄り添います～

６月１日㈪～７日㈰は水道週間
「たいせつな 水道守ろう 未来へと」

　水道メーターから宅地内の漏水修理は、お客様の
修理となります。土日祝は下記の連絡先へ直接ご相
談ください。

※�道路から水道メーターまでの漏水は上下水道部給水
係へご連絡ください。☎（６５）３１４３※２４時間対応

６月  ６日㈯ 山野井設備工業 ☎（６２）１８９７
７日㈰ ダイセイ住設 ☎０９０（７２７８）４３９４

１３日㈯ Ｍ．Ｔ企画 ☎０９０（２４５５）５４８２
１４日㈰ ㈱川田組 ☎（７６）１３１０
２０日㈯ ㈲吉豐 ☎（６２）８９８７
２１日㈰ ㈲長谷川工業 ☎（６２）９４８９
２７日㈯ ㈱山田設備工業 ☎（６２）２４４６
２８日㈰ 瀬下工業 ☎（６４）５９０６

６月の休日等の水道修理工事当番店

支給内容　�１か月につき１５日以上介護した月数に応じ、
月額４，０００円を支給※ショートステイや入院
等は対象外

対象要件　�６５歳以上で要介護４または５の認定を受け
ている高齢者と市内で同居しながら日常生
活の介護を行っている人

申請時持参　①介護をする人の預金通帳
　　　���②要介護高齢者の介護保険
　　　　���被保険者証

令和８年

ペット霊園完成予定
先行予約受付開始！お気軽にお電話ください！

年間管理料　3,000 円～　合同墓地　12,000 円～
納骨手数料　6,000 円～　個別墓地  145,000 円～

（標準タイプ墓石込み）

鹿沼市富岡　ふきゅうの里
お問い合せ先　080 ー 7517 ー 2012　担当　佐藤

地　区 氏　名

鹿　沼
杉山　哲之
吉井　和夫

菊　沢 田谷　啓子
東大芦 福田　壽子
北押原 吉髙神　勇
板　荷 福田　玲子
西大芦 宮坂　　拓
加　蘇 小林　洋子

地　区 氏　名
東部台 小太刀見代子
北犬飼 石川　佳男
南　摩 渡邉　雅紀
南押原 鈴木　改子
粟　野 金子　善剛
永　野 大川　幸子
粕　尾 斎藤　隆男
清　洲 湯澤　晴美

使用目的 節水方法 使用量（目安）

歯みがき コップを使う ３０秒間流しっぱなしの場
合約６ℓ（コップなら０．６ℓ）

シャワー こまめに止める ３分間流しっぱなしの場
合約３６ℓ

風　呂 残り湯を洗濯や水
やり等に再利用

一般家庭での残り湯は約
２００ℓ

水洗
トイレ

「大」「小」レバー
を使い分ける

小レバーは大レバーより
約２ℓ少ない

　６月１日は、人権擁護委員法が施行されたことから、
「人権擁護委員の日」とされています。人権擁護委
員は、地域で人権尊重のために活動するボランティア
であり、人権相談・被害者の救済・啓発活動を行ってい
ます。

　国から任命された守秘義務のある人権擁護委員が
あなたの悩みに寄り添います。相談を希望する人は、
人権・男女共同参画課まで連絡ください。
相　談　無料
　　　　毎月第２木曜日午前９時～正午
※�相談日は広報内の市民相談カレンダー
または市ホームページを確認ください

　安全で安心して利用できる水道水は、浄水処理さ
れ網の目のような配水管を通ってみなさんの元へ届
きます。鹿沼の水を大切に使いましょう。
○家庭でできる簡単な節水方法

市ホームページ▲

①長期投資を前提とした投資信託　

ＪＡバンクでは地域密着型で長いお付き合いを前提にお客さまの資産運

用をサポートできます。

②手数料が良心的な水準　

手数料が割高な商品はオススメしていません。

③過去の運用実績が相対的に良好

商品を分析して相対的に実績が良好な商品を厳選しています。

●ご興味ある方は最寄りのJA支店または貯金為替課まで JAかみつが貯金為替課
☎ 0289-65-1003

©よりぞう

老後の不安に備え、JAに相談してみませんか？老後の不安に備え、JAに相談してみませんか？

▲市ホーム
ページ

広告財源確保のために広告を掲載しています。 広告
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秘書課広報広聴係　☎（６３）2128
くらしのガイドを発刊します

 千葉省三おはなし会 
日…6月21日㈰午前11時～　場…千葉省三記念館
学習室（南押原コミュニティセンター内）　内…影絵

「けんか」「鼻どりじぞう」、紙芝居「アンパンをみつけ
られたはなし」　担当…楡木小ＫＬＶ、みなみ小ＫＬＶ、
南押原小ＫＬＶ　入場料…無料　
問…千葉省三記念館管理運営協議会（文化課内）
☎（65）6741

 かぬまっこにこにこフェスタ実行委員会委員募集！ 
　工作や人形劇、マルシェなど、親子で楽しめるイベ
ント「かぬまっこにこにこフェスタ」の全般的な企画や
運営などを検討する実行委員会の委員を募集します。
対…市内の子育てグループや子育てに関係する団体
や個人、ボランティア等　申…6月19日㈮までに事務
局へ問い合わせ　問…にこにこフェスタ実行委員会
事務局（子育て支援課内）☎（63）2160

 西大芦農産物市７周年祭開催 
日…6月21日㈰午前10時～午後１時（売り切れ次第
終了）　場…旧西大芦小学校校庭（愛称：いきいき館）
販売品…旬の野菜、加工品、ピザ、手作り小物、等　
※先着順で花苗、野菜苗をプレゼント
問…西大芦農産物直売推進委員会（西大芦コミュニ
ティセンター）☎（63）8316

 認知症サポーター養成講座を開催します 
日…6月16日㈫午前10時～正午　場…菊沢コミュニ
ティセンター　内…認知症の正しい知識や接し方、認
知症予防等　費…無料　定…40人　申…6月10日
㈬までに、鹿沼北地域包括支援センターへ電話で。
※受付時間　月～金　午前8時30分～午後5時
問…鹿沼北地域包括支援センター☎（62）9688

 栃木県政世論調査にご協力ください 
対象…県内に在住する18歳以上の人から2,000人

（無作為抽出）　期間…６月上旬～中旬まで　実施
方法…調査票を郵送。インターネットでの回答も可能

（個人の情報の取扱いは厳守します）。　
問…県広報課☎028（623）2158

 鹿沼秋まつり出店者募集 
　鹿沼の秋を彩る一大イベント「鹿沼秋まつり」に
出店する皆さんを募集します。
　出店会場や出店料、申込方法などの詳細は、必ず
ホームページを確認のうえ、申し込みください。
開催日…10月10日㈯・11日㈰ ※両日出店必須
問…秋まつり実行委員会事務局（観光交流課内）
☎（63）2188

【市ホームページ】→

アドバイス

～消費生活センター通信～

　　
消費生活センター　☎（６３）３３１３

気を
つけて！あなたの身近に落とし穴！あなたの身近に落とし穴！

•	「＋1」や「＋44」など、「＋」から始まる電話番号は海
外からのダイヤル番号になります。
•	心当たりのない国際電話は詐欺の可能性が高いです。
怪しい電話には出ないようにしましょう。もし電話に出
てしまった場合、すぐに電話を切りましょう。

（固定電話）国際電話不取扱受付センター
（無料）  ☎0120（210）364
（携帯電話）携帯電話会社が提供するサー
ビスの利用も検討しましょう。
困ったときは消費生活センターにご相談ください。

海外からの不審な電話にご注意
 事　例  　最近、「＋1」から始まる国際電話が多くかかっ
てくる。電話に出ても無言だった。国際電話の受電を
拒否する設定をしたい。

　くらしに役立つ便利帳、くらしのガ
イドを㈱サイネックスと協働で発刊し
ます。
　6月以降順次各世帯にポスティン
グにより配布しますのでぜひ活用く
ださい。

秋まつり情報PICK UP!

広告財源確保のために広告を掲載しています。 広告

国民生活
センターHP
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情 報 ひ ろ ば



 英会話教室参加者募集 
日…6月24日～7月22日 水曜日
午後7時～8時30分（全5回）
場…市民情報センター　講師…ビビロ先生（市ALT）
受講料…会員5,000円（別途協会年会費1,000円）、
非会員7,000円
定…15人（先着順）最少催行人数6人
申…電話で　問…市国際交流協会☎（60）5931

 第12回オーケストラフェスティバルin鹿沼 
　合同演奏曲は、オッフェンバック作曲『喜歌劇「天
国と地獄」序曲』などを予定
日…7月20日（月・祝）午後2時開演
場…かぬまケーブルテレビホール大ホール　
出演…鹿沼フィルハーモニー管弦楽団、鹿沼ジュニア
フィルハーモニーオーケストラ、東中学校オーケストラ
部、西中学校管弦楽部、鹿沼高等学校音楽部管弦楽
団、東小学校音楽部　入場…無料（入場整理券）　整
理券…かぬまケーブルテレビホール窓口にて5月30
日㈯から配布。　問…かぬまケーブルテレビホール（市
民文化センター）☎（65）5581

 「第28回市民歌の集い」合唱参加者募集！ 
　１１月１５日㈰に開催する市民歌の集いのコーラス
参加者を募集しています。
練習日…6月26日㈮午後7時～発会式終了後、第１回
目の練習開始（全15回）
場…かぬまケーブルテレビホール小ホール　練習曲
…さわやか・ときめき・夢タウン 等　申…かぬまケー
ブルテレビホールへ電話で。　問…かぬまケーブル
テレビホール（市民文化センター）☎（65）5581

 子どもの心の相談 
　学校を休みがち・メンタル面などの心配のあるお子
さんとその家族の相談に応じます。
対…鹿沼市・日光市にお住まいの小中学生・高校生と
その家族　費…無料　内…お子さんの状況に応じ、
医師や心理士等による相談・助言等の支援　申…完
全予約制のため事前に電話で予約　問…栃木県県
西健康福祉センター健康支援課☎（62）6224

※両法人とも後日第2次試験（個別面接等）を予定
応募資格
共通：普通自動車免許（採用までに取得見込み可）
社会福祉協議会のみ：社会福祉士または精神保健福祉士（採用までに取得見込み可）
給与…大学卒：230,400円、短大卒：214,800円、高校卒：199,200円
※経歴に応じた加算あり。詳細は各法人へ要確認

令和9年4月1日採用予定市関係公社職員募集 
法人名 募集職種 募集人数 募集年齢 第 1 次試験日・会場

（社福）鹿沼市社会福祉協議会
☎（65）5191 事務（総合職） 若干名 平成10年4月2日以降に

生まれた人
7月19日㈰社会福祉
協議会

（公財）鹿沼市花木センター
☎（76）2310

花木管理
（総合職） 若干名 平成元年4月2日以降に

生まれた人
8月2日㈰かぬまケー
ブルテレビホール

 meet with KANUMA実行委員会メンバー募集 
対…鹿沼市在住・在勤・在学の人。定期的な会議、8月
のイベントに参加可能な人　定…5人程度（応募者多
数の場合は選考）　費…無料　申…6月30日㈫まで
に申込フォームに入力、もしくは文化課へ電話で。

　　　  ↑申込フォーム　↑市ホームページ
※詳細は市ホームページをご覧ください。
問…meet with KANUMA実行委員会（文化課内）
☎（65）6741

 「世界の料理教室（南米）」参加者募集！ 
日…①6月10日㈬　②6月17日㈬
　　①②とも時間は午後7時～8時30分
場…市民情報センター　講師…フェルナンド　バル
ガス先生（市ALT、ベネズエラ出身）
定…15人（申込順）最少催行人数6人
受講料…会員1回1,000円（別途国際交流協会年会
費1,000円）、非会員1回2,500円
このほかに1,000円程度の材料費
申…国際交流協会へ電話で　※教室は日本語で行い
ます。　問…市国際交流協会☎（60）5931

 不正大麻・けし撲滅運動にご協力ください 
　けしには法律で栽培が禁止されているものがあり
ます。不正けし「ケシ（ソムニフェルム種）」は繁殖力
が強く、風に乗って種が拡散し、市内でも庭、田畑の
畦等に自生した事例が多くあります。また、大麻の無
許可栽培は法律で禁止されています。
　不正大麻・けしがご家庭に自生した場合は、抜去し
処分してください。また、不正大
麻・けしを発見し、鑑別に迷った
ときは県西健康福祉センターに
ご連絡ください。
問…栃木県県西健康福祉セン
ター☎（64）3029

2026.6 2424

情 報 ひ ろ ば

 第49回鹿沼木工団地祭「青空市」 
　木工製品の販売やワークショップ、グルメエリアな
ど多彩な催しで、木工の魅力を存分に楽しめます。
日…6月6日㈯午前9時30分～午後4時　小雨決行
（荒天中止）　場…鹿沼木工団地内多目的広場、中
東通り、出店組合企業敷地　問…鹿沼木工団地協同
組合☎（62）5171　※当日の問い合わせ　鹿沼木
工団地多目的広場管理事務所☎（62）4620

 令和8年度ふらっと事業「ふらっとたまり場」第13回 
　新たなものづくりの体験と人とのうれしい出会い、
どなたでも参加できます。
日…6月23日㈫午前10時～午後２時　場…まちなか
交流プラザ　内…折り紙、編み物、写経など　費…入
場無料　問…かぬま市民活動広場ふらっと☎（60）2212

 県西健康福祉センター精神保健福祉相談 
日…毎月１回（予約制）　場…県庁上都賀庁舎２階県
西健康福祉センター（鹿沼市今宮町1664-1）　対…
気分の落ち込み、不眠、飲酒の問題等で悩んでいる人。
なお、すでに精神科の主治医がいる人は主治医へご
相談ください。　相談担当者…精神科医、保健師
申…完全予約制。事前に電話で。　問…県西健康福
祉センター健康支援課☎（62）6224（直通）

 栃木特別支援学校ボランティアスクール 
日…7月～１２月まで（全４回予定）　場…栃木県立栃
木特別支援学校　対…障害児・者へのボランティア
活動に興味がある大学生、専門学校生、一般の人。ま
たは、栃木市在住、栃木市内の高校に通う高校生。　
定…20人程度　申…6月5日㈮までにＦＡＸまたは郵
送。右記ホームページにあるURLより
Formsで。　問…栃木特別支援学校
ボランティア係☎0282（24）7575

 富屋特別支援学校鹿沼分校ボランティア養成講座 
日…第１回８月19日㈬午前9時～正午　第２回８月26
日㈬午前10時～正午　第３回９月１0日㈭午前9時～
正午　第４回９月１4日㈪午前10時～正午
場…富屋特別支援学校鹿沼分校　対…市内在住ま
たは、通勤通学している高校生以上の人　
申…鹿沼分校へ電話または二次元コードで。
問…富屋特別支援学校鹿沼分校☎（63）5111

 フリーマーケット開催＆出店者募集 
日…７月12日㈰午前10時～午後2時　搬入…午前9
時～9時30分　場…市リサイクルセンター駐車場　
募集区画…15区画　出店料…1区画1,000円
出品内容…家庭で不用になったもの。不明点は申込
時に確認を。　申…6月6日㈯から、午前10時～午後
3時の間に店頭または電話で。
問…リサイクルショップぶうめらん☎（65）6677

 付加年金について 
　国民年金に加入している人が、定額保険料に付加
保険料（月額400円）をプラスして納付すると、老齢
基礎年金に付加年金が上乗せされます。※申し込ん
だ月分から納付が始まります。
付加年金の年金額…200円×付加保険料納付月数
持…基礎年金番号が分かるもの、またはマイナンバー
カード、身分証明書　申…宇都宮西年金事務所、保
険年金係（市役所１階②番窓口）、各コミュニティセン
ター　問…宇都宮西年金事務所　国民年金課
☎028（622）4281（音声案内②→②）

 令和8年度税務職員採用募集 
受験資格…①令和8年４月１日において高等学校また
は中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して３
年を経過していない者および令和9年３月までに高等
学校または中等教育学校を卒業する見込みの者
②人事院が①に掲げる者に準ずると認める者　
申込方法…インターネットで次のアドレスへアクセス
し入力
https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
受付期間…6月12日㈮午前９時～24日㈬［受信有効］
インターネット申し込みができない環境の場合は希望す
る第一次試験地を所轄する国税局（沖縄国税事務所）へ
問…○インターネット申込に関する問い合わせ
　　　人事院人材局試験課☎03（3581）1554
　　○上記以外の問い合わせ
　　　関東信越国税局人事第二課試験係
　　　☎048（600）3111（内線2097）

 栃木県シルバー大学校　第47期生募集 
募集内容
①中央校320人（火曜・金曜コース各160人）
　宇都宮市駒生町3337-1　とちぎ健康の森
②南校120人（木曜日）栃木市神田町9-40
③北校120人（水曜日）矢板市矢板54
申…6月1日㈪～30日㈫（消印有効）までに、入学を希
望する大学校へ願書を提出。学区の定めはありません。
※詳しくは、各大学校へ直接問い合わせください。
問…栃木県シルバー大学校　中央校☎028（643）3390、
南校☎0282（22）5325、北校☎0287（43）9010

 富屋特別支援学校鹿沼分校　学校公開 
　知的に障害のある小学部、中学部の児童生徒が将
来の自立と社会参加を目指して学習している様子の公
開や、作業製品の展示などを行います。
日…６月２３日㈫午前10時～11時３０分
場…富屋特別支援学校鹿沼分校
申…6月5日㈮までに二次元コードで。
問…県立富屋特別支援学校鹿沼分校☎（63）5111

栃木特別支援学校
ホームページ

人事院
インターネット申込
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 英会話教室参加者募集 
日…6月24日～7月22日 水曜日
午後7時～8時30分（全5回）
場…市民情報センター　講師…ビビロ先生（市ALT）
受講料…会員5,000円（別途協会年会費1,000円）、
非会員7,000円
定…15人（先着順）最少催行人数6人
申…電話で　問…市国際交流協会☎（60）5931

 第12回オーケストラフェスティバルin鹿沼 
　合同演奏曲は、オッフェンバック作曲『喜歌劇「天
国と地獄」序曲』などを予定
日…7月20日（月・祝）午後2時開演
場…かぬまケーブルテレビホール大ホール　
出演…鹿沼フィルハーモニー管弦楽団、鹿沼ジュニア
フィルハーモニーオーケストラ、東中学校オーケストラ
部、西中学校管弦楽部、鹿沼高等学校音楽部管弦楽
団、東小学校音楽部　入場…無料（入場整理券）　整
理券…かぬまケーブルテレビホール窓口にて5月30
日㈯から配布。　問…かぬまケーブルテレビホール（市
民文化センター）☎（65）5581

 「第28回市民歌の集い」合唱参加者募集！ 
　１１月１５日㈰に開催する市民歌の集いのコーラス
参加者を募集しています。
練習日…6月26日㈮午後7時～発会式終了後、第１回
目の練習開始（全15回）
場…かぬまケーブルテレビホール小ホール　練習曲
…さわやか・ときめき・夢タウン 等　申…かぬまケー
ブルテレビホールへ電話で。　問…かぬまケーブル
テレビホール（市民文化センター）☎（65）5581

 子どもの心の相談 
　学校を休みがち・メンタル面などの心配のあるお子
さんとその家族の相談に応じます。
対…鹿沼市・日光市にお住まいの小中学生・高校生と
その家族　費…無料　内…お子さんの状況に応じ、
医師や心理士等による相談・助言等の支援　申…完
全予約制のため事前に電話で予約　問…栃木県県
西健康福祉センター健康支援課☎（62）6224

※両法人とも後日第2次試験（個別面接等）を予定
応募資格
共通：普通自動車免許（採用までに取得見込み可）
社会福祉協議会のみ：社会福祉士または精神保健福祉士（採用までに取得見込み可）
給与…大学卒：230,400円、短大卒：214,800円、高校卒：199,200円
※経歴に応じた加算あり。詳細は各法人へ要確認

令和9年4月1日採用予定市関係公社職員募集 
法人名 募集職種 募集人数 募集年齢 第 1 次試験日・会場

（社福）鹿沼市社会福祉協議会
☎（65）5191 事務（総合職） 若干名 平成10年4月2日以降に

生まれた人
7月19日㈰社会福祉
協議会

（公財）鹿沼市花木センター
☎（76）2310

花木管理
（総合職） 若干名 平成元年4月2日以降に

生まれた人
8月2日㈰かぬまケー
ブルテレビホール

 meet with KANUMA実行委員会メンバー募集 
対…鹿沼市在住・在勤・在学の人。定期的な会議、8月
のイベントに参加可能な人　定…5人程度（応募者多
数の場合は選考）　費…無料　申…6月30日㈫まで
に申込フォームに入力、もしくは文化課へ電話で。

　　　  ↑申込フォーム　↑市ホームページ
※詳細は市ホームページをご覧ください。
問…meet with KANUMA実行委員会（文化課内）
☎（65）6741

 「世界の料理教室（南米）」参加者募集！ 
日…①6月10日㈬　②6月17日㈬
　　①②とも時間は午後7時～8時30分
場…市民情報センター　講師…フェルナンド　バル
ガス先生（市ALT、ベネズエラ出身）
定…15人（申込順）最少催行人数6人
受講料…会員1回1,000円（別途国際交流協会年会
費1,000円）、非会員1回2,500円
このほかに1,000円程度の材料費
申…国際交流協会へ電話で　※教室は日本語で行い
ます。　問…市国際交流協会☎（60）5931

 不正大麻・けし撲滅運動にご協力ください 
　けしには法律で栽培が禁止されているものがあり
ます。不正けし「ケシ（ソムニフェルム種）」は繁殖力
が強く、風に乗って種が拡散し、市内でも庭、田畑の
畦等に自生した事例が多くあります。また、大麻の無
許可栽培は法律で禁止されています。
　不正大麻・けしがご家庭に自生した場合は、抜去し
処分してください。また、不正大
麻・けしを発見し、鑑別に迷った
ときは県西健康福祉センターに
ご連絡ください。
問…栃木県県西健康福祉セン
ター☎（64）3029
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 第49回鹿沼木工団地祭「青空市」 
　木工製品の販売やワークショップ、グルメエリアな
ど多彩な催しで、木工の魅力を存分に楽しめます。
日…6月6日㈯午前9時30分～午後4時　小雨決行
（荒天中止）　場…鹿沼木工団地内多目的広場、中
東通り、出店組合企業敷地　問…鹿沼木工団地協同
組合☎（62）5171　※当日の問い合わせ　鹿沼木
工団地多目的広場管理事務所☎（62）4620

 令和8年度ふらっと事業「ふらっとたまり場」第13回 
　新たなものづくりの体験と人とのうれしい出会い、
どなたでも参加できます。
日…6月23日㈫午前10時～午後２時　場…まちなか
交流プラザ　内…折り紙、編み物、写経など　費…入
場無料　問…かぬま市民活動広場ふらっと☎（60）2212

 県西健康福祉センター精神保健福祉相談 
日…毎月１回（予約制）　場…県庁上都賀庁舎２階県
西健康福祉センター（鹿沼市今宮町1664-1）　対…
気分の落ち込み、不眠、飲酒の問題等で悩んでいる人。
なお、すでに精神科の主治医がいる人は主治医へご
相談ください。　相談担当者…精神科医、保健師
申…完全予約制。事前に電話で。　問…県西健康福
祉センター健康支援課☎（62）6224（直通）

 栃木特別支援学校ボランティアスクール 
日…7月～１２月まで（全４回予定）　場…栃木県立栃
木特別支援学校　対…障害児・者へのボランティア
活動に興味がある大学生、専門学校生、一般の人。ま
たは、栃木市在住、栃木市内の高校に通う高校生。　
定…20人程度　申…6月5日㈮までにＦＡＸまたは郵
送。右記ホームページにあるURLより
Formsで。　問…栃木特別支援学校
ボランティア係☎0282（24）7575

 富屋特別支援学校鹿沼分校ボランティア養成講座 
日…第１回８月19日㈬午前9時～正午　第２回８月26
日㈬午前10時～正午　第３回９月１0日㈭午前9時～
正午　第４回９月１4日㈪午前10時～正午
場…富屋特別支援学校鹿沼分校　対…市内在住ま
たは、通勤通学している高校生以上の人　
申…鹿沼分校へ電話または二次元コードで。
問…富屋特別支援学校鹿沼分校☎（63）5111

 フリーマーケット開催＆出店者募集 
日…７月12日㈰午前10時～午後2時　搬入…午前9
時～9時30分　場…市リサイクルセンター駐車場　
募集区画…15区画　出店料…1区画1,000円
出品内容…家庭で不用になったもの。不明点は申込
時に確認を。　申…6月6日㈯から、午前10時～午後
3時の間に店頭または電話で。
問…リサイクルショップぶうめらん☎（65）6677

 付加年金について 
　国民年金に加入している人が、定額保険料に付加
保険料（月額400円）をプラスして納付すると、老齢
基礎年金に付加年金が上乗せされます。※申し込ん
だ月分から納付が始まります。
付加年金の年金額…200円×付加保険料納付月数
持…基礎年金番号が分かるもの、またはマイナンバー
カード、身分証明書　申…宇都宮西年金事務所、保
険年金係（市役所１階②番窓口）、各コミュニティセン
ター　問…宇都宮西年金事務所　国民年金課
☎028（622）4281（音声案内②→②）

 令和8年度税務職員採用募集 
受験資格…①令和8年４月１日において高等学校また
は中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して３
年を経過していない者および令和9年３月までに高等
学校または中等教育学校を卒業する見込みの者
②人事院が①に掲げる者に準ずると認める者　
申込方法…インターネットで次のアドレスへアクセス
し入力
https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
受付期間…6月12日㈮午前９時～24日㈬［受信有効］
インターネット申し込みができない環境の場合は希望す
る第一次試験地を所轄する国税局（沖縄国税事務所）へ
問…○インターネット申込に関する問い合わせ
　　　人事院人材局試験課☎03（3581）1554
　　○上記以外の問い合わせ
　　　関東信越国税局人事第二課試験係
　　　☎048（600）3111（内線2097）

 栃木県シルバー大学校　第47期生募集 
募集内容
①中央校320人（火曜・金曜コース各160人）
　宇都宮市駒生町3337-1　とちぎ健康の森
②南校120人（木曜日）栃木市神田町9-40
③北校120人（水曜日）矢板市矢板54
申…6月1日㈪～30日㈫（消印有効）までに、入学を希
望する大学校へ願書を提出。学区の定めはありません。
※詳しくは、各大学校へ直接問い合わせください。
問…栃木県シルバー大学校　中央校☎028（643）3390、
南校☎0282（22）5325、北校☎0287（43）9010

 富屋特別支援学校鹿沼分校　学校公開 
　知的に障害のある小学部、中学部の児童生徒が将
来の自立と社会参加を目指して学習している様子の公
開や、作業製品の展示などを行います。
日…６月２３日㈫午前10時～11時３０分
場…富屋特別支援学校鹿沼分校
申…6月5日㈮までに二次元コードで。
問…県立富屋特別支援学校鹿沼分校☎（63）5111

栃木特別支援学校
ホームページ

人事院
インターネット申込
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６月の市民相談カレンダー
法 律 相 談 
（予約制）

弁護士が専門相談に応じます。
※ 予約は、７月３日分は６月１日（月）、７月１０日分は６月８日（月）、７

月17日分は６月１５日（月）から受け付けます。

7月3日（金）・10日（金）・
17日（金）
午後1時30分～4時30分

と　　　き と こ ろ 問い合わせ 内　　　容

市役所2階 生活課生活係
☎（63）2122

登 記 相 談
（予約制）

司法書士・土地家屋調査士が、相続・登記の手続き、
境界測量、家屋の新築等に伴う登記等に関する相談
に応じます。※予約は６月1日（月）から受け付けます。

7月21日（火）
土地家屋調査士
午前10時～正午
司法書士
午後1時30分～3時30分

市民生活相談 相談員が日常生活上の悩み等の相談に応じます。
月～金曜日

（受付窓口）
午前9時～午後4時30分

行 政 相 談 総務省から委嘱された行政相談委員が国などの行政に
関する相談に応じます。　石川実　小森基伊　大塚久行

生計の悩み
相 談

生計や就労等の悩みを相談員が聞き、問題解決に向
けて支援します。

生活相談・支援
センター
☎（63）2167

月～金曜日
（受付窓口）
午前9時～午後4時30分

市役所1階

女 性 相 談 女性の離婚やＤＶ被害等さまざまな悩みに関する相
談に応じます。（要予約）

こども・家庭サポート
センター
☎（63）2159

月～金曜日
午前8時30分～午後4時

消費生活相談

こころの健康
相 談

成年後見制度
相談（予約制）

消費生活相談員が商品やサービスに関するトラブル
など消費生活全般についての相談に応じます。
※木曜日は休所日。局番なしの「188」（全国共通
消費者ホットライン）におかけください。

一人で解決しようと頑張りすぎていませんか？
抱え込まず、ご相談ください。

司法書士が成年後見制度に関する相談に応じます。

消費生活センター
☎（63）3313

健康課市民健康係
☎（63）8312

地域包括支援センター
☎（63）2175

市役所2階

市役所4階
会議室4-3

月・火・水・金
午前 9 時～午後 4 時

（木曜を除く平日）

月～金曜日
（受付窓口）
午前9時～午後4時30分

6月18日（木）
午前10時～正午

教 育 相 談 集団不適応、いじめ、不登校、発達の遅れ等の相談に
応じます。（電話による相談も予約制で受け付けます）

教育相談室
☎（63）0082

総合教育研究所
教育相談室

月～金曜日
午前9時～午後5時

青少年相談 青少年のさまざまな悩みに関する相談に応じます。青少年指導センター
☎（63）8324

市民情報センター
4階

市民情報センター
3階

月～金曜日
午前9時～午後5時

外国人相談
日常生活の中で困っていること、聞きたいことなどの
相談を、ベトナム語、ポルトガル語、スペイン語、英語、
日本語で受けます。市役所窓口での通訳もします。

市国際交流協会
☎（60）5931

月～金曜日
午前9時～午後5時

コミニーテ
（まちなか交流
プラザ内）

人権なんでも
相 談

人権・男女共同参画課
☎（63）8351

6月11日（木）
午前9時～正午

日常生活の中で「これは人権問題では？」と思うことは
ありませんか。人権擁護委員が相談に応じます。

6月19日（金）
午後1時30分～3時

不動産なんでも
相 談

ひきこもり
相 談

毎月１回、宅地建物取引士が不動産に関わるさまざ
まな相談に応じます。（予約制）

ひきこもりに関する相談に応じます。

（公社）県宅地建物取引業協会
☎028（634）5788

ひきこもり地域支援センター
☎（65）5381

市役所4階
会議室4-1

鹿沼市
社会福祉協議会

6月12日（金）
午後1時30分～3時30分

火～土曜日
午前10時～午後6時

　
市
民
の
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
５
月
に
入
り
各

地
の
田
ん
ぼ
で
は
田
植
え
姿
が
目
立
つ
よ
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に

な
り
ま
し
た
。
今
年
も
鹿
沼
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美
味
し
い
お
米
、

豊
作
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　
さ
て
、５
月
は
イ
ベ
ン
ト
三
昧
で
す
。
10
日
に

は「
第
47
回
鹿
沼
さ
つ
き
マ
ラ
ソ
ン
」、17
日
に

は「
鹿
沼
宿
ま
ち
あ
る
き
」と「
芭
蕉
の
笠
替
え

行
事
」、そ
し
て
23
日
か
ら
６
月
１
日
に
か
け
て
、

「
第
55
回
鹿
沼
さ
つ
き
祭
り
」、ま
た
、鹿
沼
さ
つ

き
祭
り
の
協
賛
事
業
と
し
て
23
日
に
は
、黒
川
河

畔
で「
グ
ル
メ
フ
ェ
ア
＆
花
火
」、30
日
に
は
、鹿

沼
72
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
で「
鹿
沼
を
彩
る
一

尺
玉
２
０
２
６
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。楽
し
み
な

イ
ベ
ン
ト
ば
か
り
で
す
！

　
私
は
今
年
度
も
精
力
的
に
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス

を
行
い
、鹿
沼
市
の
魅
力
発
信
に
全
力
を
注
い
で

い
ま
す
。
先
日
、さ
い
た
ま
新
都
心
に
あ
る
水
資

源
機
構
や
、経
済
産
業
省
、環
境
省
等
を
訪
問
し
、

市
の
政
策
等
に
つ
い
て
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
ま
た
、

第
45
回
春
日
部
藤
ま
つ
り
に
お
招
き
い
た
だ
き
、

沿
道
の
方
々
に
鹿
沼
市
の
グ
ッ
ズ
を
配
布
し
て

き
ま
し
た
。「
鹿
沼
市
は
ご
存
じ
で
す
か
」と
声

を
か
け
る
と
、「
い
ち
ご
美
味
し
い
よ
ね
」「
鹿
沼

シ
ウ
マ
イ
食
べ
た
」「
花
木
セ
ン
タ
ー
の
ル
ピ
ナ

ス
綺
麗
だ
っ
た
」等
、コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
令
和
５
年
度
以
降
、鹿
沼
市
の
観
光
客
宿

泊
数
は
顕
著
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、訪

れ
て
い
た
だ
き
、そ
こ
か
ら
関
係
人
口
増
、二
地

域
居
住
等
を
経
て
、鹿
沼
市
へ
の
移
住
と
い
っ
た

流
れ
を
作
れ
れ
ば
幸
い
で
す
。

（
令
和
８
年
５
月
１
日
記
）
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広告財源確保のために広告を掲載しています。

都市保全課道路河川管理係　☎（63）２２０８

　市道に隣接する敷地から、樹木や生垣が道路上や上空に張り
出している所があります。車両や歩行者の通行の妨げになるだ
けでなく、視界が遮られることで、交通事故につながる恐れがあ
り大変危険です。カーブミラーや道路標識を隠してしまい、思わ
ぬ事故の原因となる可能性もあります。
　敷地内の樹木の所有権と管理責任は、その土地の所有者にあ
ります。そのため、道路上に張り出していても、市が伐採・せん定
することはできません。もし、張り出した樹木が原因で事故が発
生した場合、その所有者に管理責任が問われることがあります。
　安全で安心な道路環境を維持するため、市民の皆さんには、敷
地内の樹木を確認し、定期的な伐採およびせん定にご協力くだ
さい。

道路の安全確保にご協力を

【樹木が道路の上空を覆っているケース】

【樹木が張り出しているケース】

道路上に張り出した樹木等の
伐採・せん定をお願いします

鹿沼市指定ごみ袋に関するお知らせ
ごみ袋は当面の在庫を確保しています。買いだめはお控えください。

　現在、中東情勢の影響に伴い、原油や原材料等の供給が困難な状況であるとの報道がされてい
ますが、鹿沼市のごみ袋は当面の在庫を確保しており、直ちに供給が滞る事態にはありません。市
民の皆さんには、日常的に使用する指定ごみ袋の買いだめを控えていただきますようお願いします。
　一人ひとりの落ち着いた行動が、安定したごみ収集・処理体制の維持に繋がります。市民の皆さ
んには、これまで以上にごみの分別や減量化に取り組み、資源の有効活用にご協力ください。

資源循環課資源循環推進係　☎（64）３２４１
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６月の市民相談カレンダー
法 律 相 談 
（予約制）

弁護士が専門相談に応じます。
※ 予約は、７月３日分は６月１日（月）、７月１０日分は６月８日（月）、７

月17日分は６月１５日（月）から受け付けます。

7月3日（金）・10日（金）・
17日（金）
午後1時30分～4時30分

と　　　き と こ ろ 問い合わせ 内　　　容

市役所2階 生活課生活係
☎（63）2122

登 記 相 談
（予約制）

司法書士・土地家屋調査士が、相続・登記の手続き、
境界測量、家屋の新築等に伴う登記等に関する相談
に応じます。※予約は６月1日（月）から受け付けます。

7月21日（火）
土地家屋調査士
午前10時～正午
司法書士
午後1時30分～3時30分

市民生活相談 相談員が日常生活上の悩み等の相談に応じます。
月～金曜日

（受付窓口）
午前9時～午後4時30分

行 政 相 談 総務省から委嘱された行政相談委員が国などの行政に
関する相談に応じます。　石川実　小森基伊　大塚久行

生計の悩み
相 談

生計や就労等の悩みを相談員が聞き、問題解決に向
けて支援します。

生活相談・支援
センター
☎（63）2167

月～金曜日
（受付窓口）
午前9時～午後4時30分

市役所1階

女 性 相 談 女性の離婚やＤＶ被害等さまざまな悩みに関する相
談に応じます。（要予約）

こども・家庭サポート
センター
☎（63）2159

月～金曜日
午前8時30分～午後4時

消費生活相談

こころの健康
相 談

成年後見制度
相談（予約制）

消費生活相談員が商品やサービスに関するトラブル
など消費生活全般についての相談に応じます。
※木曜日は休所日。局番なしの「188」（全国共通
消費者ホットライン）におかけください。

一人で解決しようと頑張りすぎていませんか？
抱え込まず、ご相談ください。

司法書士が成年後見制度に関する相談に応じます。

消費生活センター
☎（63）3313

健康課市民健康係
☎（63）8312

地域包括支援センター
☎（63）2175

市役所2階

市役所4階
会議室4-3

月・火・水・金
午前 9 時～午後 4 時

（木曜を除く平日）

月～金曜日
（受付窓口）
午前9時～午後4時30分

6月18日（木）
午前10時～正午

教 育 相 談 集団不適応、いじめ、不登校、発達の遅れ等の相談に
応じます。（電話による相談も予約制で受け付けます）

教育相談室
☎（63）0082

総合教育研究所
教育相談室

月～金曜日
午前9時～午後5時

青少年相談 青少年のさまざまな悩みに関する相談に応じます。青少年指導センター
☎（63）8324

市民情報センター
4階

市民情報センター
3階

月～金曜日
午前9時～午後5時

外国人相談
日常生活の中で困っていること、聞きたいことなどの
相談を、ベトナム語、ポルトガル語、スペイン語、英語、
日本語で受けます。市役所窓口での通訳もします。

市国際交流協会
☎（60）5931

月～金曜日
午前9時～午後5時

コミニーテ
（まちなか交流
プラザ内）

人権なんでも
相 談

人権・男女共同参画課
☎（63）8351

6月11日（木）
午前9時～正午

日常生活の中で「これは人権問題では？」と思うことは
ありませんか。人権擁護委員が相談に応じます。

6月19日（金）
午後1時30分～3時

不動産なんでも
相 談

ひきこもり
相 談

毎月１回、宅地建物取引士が不動産に関わるさまざ
まな相談に応じます。（予約制）

ひきこもりに関する相談に応じます。

（公社）県宅地建物取引業協会
☎028（634）5788

ひきこもり地域支援センター
☎（65）5381

市役所4階
会議室4-1

鹿沼市
社会福祉協議会

6月12日（金）
午後1時30分～3時30分

火～土曜日
午前10時～午後6時

　
市
民
の
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
５
月
に
入
り
各

地
の
田
ん
ぼ
で
は
田
植
え
姿
が
目
立
つ
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
今
年
も
鹿
沼
の
美
味
し
い
お
米
、

豊
作
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　
さ
て
、５
月
は
イ
ベ
ン
ト
三
昧
で
す
。
10
日
に

は「
第
47
回
鹿
沼
さ
つ
き
マ
ラ
ソ
ン
」、17
日
に

は「
鹿
沼
宿
ま
ち
あ
る
き
」と「
芭
蕉
の
笠
替
え

行
事
」、そ
し
て
23
日
か
ら
６
月
１
日
に
か
け
て
、

「
第
55
回
鹿
沼
さ
つ
き
祭
り
」、ま
た
、鹿
沼
さ
つ

き
祭
り
の
協
賛
事
業
と
し
て
23
日
に
は
、黒
川
河

畔
で「
グ
ル
メ
フ
ェ
ア
＆
花
火
」、30
日
に
は
、鹿

沼
72
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
で「
鹿
沼
を
彩
る
一

尺
玉
２
０
２
６
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。楽
し
み
な

イ
ベ
ン
ト
ば
か
り
で
す
！

　
私
は
今
年
度
も
精
力
的
に
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス

を
行
い
、鹿
沼
市
の
魅
力
発
信
に
全
力
を
注
い
で

い
ま
す
。
先
日
、さ
い
た
ま
新
都
心
に
あ
る
水
資

源
機
構
や
、経
済
産
業
省
、環
境
省
等
を
訪
問
し
、

市
の
政
策
等
に
つ
い
て
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
ま
た
、

第
45
回
春
日
部
藤
ま
つ
り
に
お
招
き
い
た
だ
き
、

沿
道
の
方
々
に
鹿
沼
市
の
グ
ッ
ズ
を
配
布
し
て

き
ま
し
た
。「
鹿
沼
市
は
ご
存
じ
で
す
か
」と
声

を
か
け
る
と
、「
い
ち
ご
美
味
し
い
よ
ね
」「
鹿
沼

シ
ウ
マ
イ
食
べ
た
」「
花
木
セ
ン
タ
ー
の
ル
ピ
ナ

ス
綺
麗
だ
っ
た
」等
、コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
令
和
５
年
度
以
降
、鹿
沼
市
の
観
光
客
宿

泊
数
は
顕
著
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、訪

れ
て
い
た
だ
き
、そ
こ
か
ら
関
係
人
口
増
、二
地

域
居
住
等
を
経
て
、鹿
沼
市
へ
の
移
住
と
い
っ
た

流
れ
を
作
れ
れ
ば
幸
い
で
す
。

（
令
和
８
年
５
月
１
日
記
）
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広告財源確保のために広告を掲載しています。

都市保全課道路河川管理係　☎（63）２２０８

　市道に隣接する敷地から、樹木や生垣が道路上や上空に張り
出している所があります。車両や歩行者の通行の妨げになるだ
けでなく、視界が遮られることで、交通事故につながる恐れがあ
り大変危険です。カーブミラーや道路標識を隠してしまい、思わ
ぬ事故の原因となる可能性もあります。
　敷地内の樹木の所有権と管理責任は、その土地の所有者にあ
ります。そのため、道路上に張り出していても、市が伐採・せん定
することはできません。もし、張り出した樹木が原因で事故が発
生した場合、その所有者に管理責任が問われることがあります。
　安全で安心な道路環境を維持するため、市民の皆さんには、敷
地内の樹木を確認し、定期的な伐採およびせん定にご協力くだ
さい。

道路の安全確保にご協力を

【樹木が道路の上空を覆っているケース】

【樹木が張り出しているケース】

道路上に張り出した樹木等の
伐採・せん定をお願いします

鹿沼市指定ごみ袋に関するお知らせ
ごみ袋は当面の在庫を確保しています。買いだめはお控えください。

　現在、中東情勢の影響に伴い、原油や原材料等の供給が困難な状況であるとの報道がされてい
ますが、鹿沼市のごみ袋は当面の在庫を確保しており、直ちに供給が滞る事態にはありません。市
民の皆さんには、日常的に使用する指定ごみ袋の買いだめを控えていただきますようお願いします。
　一人ひとりの落ち着いた行動が、安定したごみ収集・処理体制の維持に繋がります。市民の皆さ
んには、これまで以上にごみの分別や減量化に取り組み、資源の有効活用にご協力ください。

資源循環課資源循環推進係　☎（64）３２４１

2026.627

中
小
企
業
支
援

ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

／
空
き
家

災
害
へ
の
備
え

市
民
の
ひ
ろ
ば

合
葬
墓

／
職
員
採
用

お
知
ら
せ

み
ん
な
の
健
康

ま
る
博

仲
人
会
／
多
面
的
農
業

／
フ
ラ
ッ
シ
ュ

ま
る
博



広告

人
参
奉
行
の
墓

第24回　
長
く
板
荷
の
子
ど
も
た
ち
に
親
し
ま
れ

て
い
る『
板
荷
か
る
た
』（
※
）。「
に
」の
札

は
板
荷
の
観
音
寺
に
あ
る「
人に
ん
じ
ん
ぶ
ぎ
ょ
う

参
奉
行
の
墓

三
基
」で
す
。な
ぜ
鹿
沼
に
こ
の
よ
う
な
お

墓
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
人
参
奉
行
の「
人
参
」と
は
、古
く
か
ら

薬
と
し
て
用
い
ら
れ
る
ウ
コ
ギ
科
の
オ
タ

ネ
ニ
ン
ジ
ン（
朝
鮮
人
参・高
麗
人
参
）の
こ

と
を
指
し
ま
す
。日
本
に
自
生
せ
ず
、と
て

も
高
価
だ
っ
た
た
め
、江
戸
幕
府
の
八
代
将

軍
徳
川
吉
宗
は
、国
産
化
を
図
り
ま
す
。産

地
と
し
て
選
ば
れ
た
の
が
、栽
培
環
境
の
適

し
て
い
た
日
光
周
辺
で
し
た
。鹿
沼
で
も

一
七
〇
〇
年
代
中
盤
頃
か
ら
人
参
の
生
産

が
確
認
で
き
ま
す
。

　
一
七
六
三
年
、幕
府
は
板
荷
村
に
御
会
所

（
後
の
人に

ん
じ
ん
ち
ゅ
う
せ
い
ほ
う
じ
ょ

参
中
製
法
所
）を
設
置
し
、生
産
と

流
通
を
管
理
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
製
法
所
に
は
毎
年
四
月
と
七
月
に
幕
府

吹ふ
き
あ
げ
ぶ
ぎ
ょ
う

上
奉
行
の
一
行
が
や
っ
て
き
て
、視
察
や

加
工
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　
人
参
奉
行
の
墓
に
葬
ら
れ
て
い
る
三
人

は
、吹
上
奉
行
に
従
っ
て
江
戸
か
ら
や
っ
て

き
た
も
の
の
、板
荷
で
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
役
人
た
ち
な
の
で
す
。

　
令
和
八
年
四
月
、人
参
奉
行
の
墓
は
、「
人

参
中
製
法
所
掛か

か
り
や
く
に
ん

役
人
の
墓（
伝
人
参
奉
行
の

墓
）」と
し
て
市
指
定
有
形
文
化
財
に
な
り

ま
し
た
。

　『M
ade in

鹿
沼
』の
先
駆
け
と
し
て
、

鹿
沼
で
盛
ん
に
人
参
が
生
産
さ
れ
て
い
た

こ
と
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。文

化
課
　
主
査
　
堀
野
周
平

　鹿沼まるごと博物館の活動や、鹿沼の自然
や歴史・文化にまつわるホットな話題を紹介
します。

（※）「板荷かるた」は、昭和５０
年に渡辺保一郎氏が板荷小児童
のために作ったかるたです。

▲人参中製法所掛役人の墓（伝人参奉行の墓）三基

文化課文化振興係　☎（6５）６７４１

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。再生紙を使用しています。
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