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　「
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
」と
は
、環

境
省
が
推
奨
す
る
地
球
温
暖
化

対
策
の
一
環
で
、夏
の
暑
い
時
期

に
各
家
庭
や
各
部
屋
で
エ
ア
コ

ン
を
使
う
の
で
は
な
く
、家
族
や

友
人
、地
域
の
人
た
ち
と
涼
し
い

場
所
を
シ
ェ
ア（
共
有
）し
て
、

使
用
す
る
エ
ア
コ
ン
の
台
数
を

減
ら
し
、節
電
お
よ
び
二
酸
化
炭

素
排
出
量
の
削
減
に
つ
な
げ
る

取
り
組
み
で
す
。

　
鹿
沼
市
で
も
、二
酸
化
炭
素
排

出
量
の
削
減
を
目
的
に
、み
ん

な
で
涼
む
こ
と
が
で
き
る
場
所

「
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト
」を

設
置
し
て
い
ま
す
。

利
用
の
仕
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
ま
ち
な
か
交
流
プ
ラ
ザ
は
、年
末
年

始
以
外
毎
日
開
館
し
て
い
ま
す
。１

階
の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
は
誰
で
も
自

由
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。予
約

な
ど
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

ど
ん
な
人
が
利
用
し
て
い
ま
す
か
？

　
平
日
の
昼
間
は
高
齢
の
人
の
利
用

が
多
い
で
す
ね
。夕
方
に
な
る
と
、高

校
生
が
勉
強
を
し
に
き
ま
す
。こ
こ

は
、飲
食
が
自
由
に
で
き
る
の
で
、土

日
は
朝
か
ら
夜
遅
く
ま
で
滞
在
し
て

い
る
子
も
少
な
く
な
い
で
す
。

　
遅
く
ま
で
開
館
し
て
い
る
の
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
が
利
用
し
て
い
ま
す
。

施
設
の
オ
ス
ス
メ
ポ
イ
ン
ト
を
教
え

て
く
だ
さ
い

　
ま
ち
な
か
交
流
プ
ラ
ザ
で
は
、駄

菓
子
や
飲
み
物
な
ど
も
販
売
し
て

い
ま
す
の
で
、近
く
に
来
た
際
の
休

憩
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、土
日
は
色
々
な
イ
ベ
ン
ト

も
開
催
し
て
い
ま
す
。涼
み
が
て
ら

イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

た
ら
嬉
し
い
で
す
。

①まちなか交流プラザ

所在地　　下横町1302
開館時間　平日・土曜日　午前9時～午後9時
　　　　　日曜日・祝日　午前9時～午後7時

お
す
す
め

ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト

暑さを
我慢しない

ひ
と
休
み

MAP

市
役
所

足
利
銀
行

鹿沼高校

東小
下田町
市営住宅

中央小

今宮神社

まちなか交流プラザ
東
武
新
鹿
沼
駅

JR
鹿
沼
駅

ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト
で

まちなか交流プラザ
　宮田さん/平野さん

ま
ち
な
か
交
流
プ
ラ
ザ 

平
野
さ
ん

と
宮
田
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
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♦
１
つ
の
部
屋
に
み
ん
な
で
集
ま
る

　
　
リ
ビ
ン
グ
な
ど
、家
族
が
同
じ
部
屋
で
過
ご
す
時
間
を
増

　
や
し
、エ
ア
コ
ン
を
使
用
す
る
部
屋
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

♦
冷
房
時
の
室
温
は
28
度
を
目
安
に

　
　
無
理
の
な
い
範
囲
で
冷
や
し
す
ぎ
な
い
温
度
管
理
を
し

　
ま
し
ょ
う
。

♦
扇
風
機
や
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
併
用

　
　
空
気
を
循
環
さ
せ
て
体
感
温
度
を
下
げ
、冷
房
の
効
率
を

　
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

♦
日
差
し
を
遮
っ
て
室
温
上
昇
を
防
ぐ

　
　
カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ
な
ど
で
直
射
日
光
を
遮
り
、部
屋
を

　
涼
し
く
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　「
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
」は
、家
庭

の
電
気
代
を
抑
え
る
だ
け
で
な

く
、熱
中
症
の
予
防
に
も
つ
な
が

る
取
り
組
み
で
す
。

　
こ
の
夏
は
、「
ク
ー
ル
シ
ェ
ア

ス
ポ
ッ
ト
」を
上
手
に
活
用
し

て
、節
電
・
省
エ
ネ
に
つ
な
げ
ま

し
ょ
う
。

　鹿沼市には５６カ所の
クールシェアスポットが
あります。
　詳しい場所は、下記
二次元コードより確認
してください。

利
用
の
仕
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
ま
ち
の
駅 

新
・
鹿
沼
宿
は
、「
休

憩
場
所
の
提
供
」が
本
来
の
目
的
の

ひ
と
つ
で
す
。
特
に
、エ
ン
ト
ラ
ン

ス
、多
目
的
室
は「
ク
ー
ル
シ
ェ
ア

ス
ポ
ッ
ト
」と
し
て
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。

ど
ん
な
人
が
利
用
し
て
い
ま
す
か
？

　
普
段
は
、買
い
物
に
来
た
人
や
バ

ス
を
待
っ
て
い
る
人
が
多
い
で
す
。

予
約
バ
ス
の
待
ち
合
わ
せ
に
も
使
っ

て
い
る
人
も
い
る
よ
う
で
す
。

施
設
の
オ
ス
ス
メ
ポ
イ
ン
ト
を
教
え

て
く
だ
さ
い

　
こ
の
施
設
は
、食
事
や
買
い
物
が

で
き
る
の
で
、待
ち
合
わ
せ
ス
ポ
ッ

ト
と
し
て
も
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
特
に
目
的
が
な
く
て
も
涼
み
に

き
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。物

産
館
は
、季
節
の
野
菜
や
花
が
販
売

さ
れ
て
い
る
の
で
見
る
だ
け
で
も

楽
し
め
ま
す
。

　
ま
た
、こ
の
施
設
は
、観
光
案
内

所
と
し
て
の
機
能
も
あ
り
、市
内
の

施
設
や
イ
ベ
ン
ト
の
情
報
も
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
夏
に
向
け
て
、ミ
ス
ト
の
演
出
も

考
え
て
い
ま
す
の
で
楽
し
み
に
し

て
い
て
く
だ
さ
い
。

②まちの駅 新・鹿沼宿

所在地　　仲町1604-1
開館時間　午前9時～午後6時
休館日　　第2水曜日

家
庭
で
も
、み
ん
な
で
涼
し
く
、賢
く
省
エ
ネ

環境政策課　小柳 雅俊

MAP

市
役
所

足
利
銀
行

鹿沼高校

東小
下田町
市営住宅

中央小

今宮神社

東
武
新
鹿
沼
駅

まちの駅
新・鹿沼宿

JR
鹿
沼
駅

まちの駅 新・鹿沼宿
　大出さん

　「クーリングシェルター」は、熱中症特別警戒アラー
トが発表された時、暑さから身を守るための避難
施設です。鹿沼市にも41カ所設置しています。
　詳しい場所は、ページ下部にある二次元コード
より確認してください。

「クーリングシェルター」

熱中症特別警戒アラートってなに？
　特別警戒アラートは危険な暑さが予想される場
合（暑さ指数３５以上など）に栃木県から発表され
ます。

暑さ指数
（WBGT） 注意事項

危険
（３１以上）

高齢者においては安静状態でも熱中
症が発生する危険性が大きい。外出
はなるべく避け、涼しい室内に移動す
る。

厳重警戒
（２８以上３１未満）

外出時は炎天下を避け、室内では室温
の上昇に注意する。

警戒
（２５以上２８未満）

運動や激しい作業をする際は定期的
に充分に休息を取り入れる。

注意
（２５未満）

一般に危険性は少ないが激しい運動
や重労働時には発生する危険性があ
る。

危険な暑さから身を守る

※「暑さ指数（WBGT）」とは、熱中症の危険度を
判断する数値です。２８以上になると熱中症が
急増するため、注意が必要です。

ま
ち
の
駅 

新・鹿
沼
宿 

大
出
さ
ん

に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
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大
芦
川
観
光
公
害
対
策

／
介
護
予
防
運
動

後
期
高
齢
者
医
療

／
景
観
重
要
建
造
物
・
図
書
館

ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト

春
の
叙
勲

／
フ
ラ
ッ
シ
ュ

財
政
状
況

／
国
保
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

み
ん
な
の
健
康

市
功
労
者

／
さ
つ
き
マ
ラ
ソ
ン
ス
ナ
ッ
プ

市
民
の
ひ
ろ
ば

ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト
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