
　令和８年６月から胃がん検診として胃カメラの検査
を実施しています。
対象者　50歳以上偶数年齢の鹿沼市民
　　　　（年齢基準日：令和9年3月31日時点）
自己負担額　3,200円　
※�保険治療の自己負担や事前の検査費用などが別
途必要となることがあります。
予約方法　①健康課へ電話または窓口で申込
　　　　　②申し込み後、胃カメラ券を発送
　　　　　③胃カメラ券が届いたら、券に記載の医
　　　　　　療機関へ予約
(定員各月70人)　

健康課健康増進係　☎(63)8311

受けてみませんか?胃カメラ検診

集団がん検診・特定健診・肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診
健康課健康増進係　☎(63)8311

　電話またはインターネットでの予約制です。定員になり次第締め切ります。
※自覚症状のない人が対象です。症状がある人は病院で診療を受けてください。がん治療中・経過観察中の人は、
がん検診の受診について主治医に相談してください。

受診方法・申込

自己負担金
※1�特定健診�……加入中の健康保険組合が指定した額
※2�肺がん検診（レントゲンＸ線レントゲン撮影）�………200円
　　〃　　（CT:ヘリカルCT）�……………�5,000円

と　き ところ 受付時間
（時間指定あり）

５０歳以上 ４０歳以上 ３０歳以上 ２０歳以上
※４

検診
機関

毎年１回 生涯１回 毎年１回 ２年に１回

５００円 無料 ※１ ５００円 ※２ 無料 ※３ ５００円 ５００円

前立腺
がん

肝炎
ウイルス

特定
健診

胃
がん

肺
がん

大腸
がん

乳
がん

子宮頸
がん

骨粗
しょう症

７月１９日㈰ 南押原コミュニティセンター

�午前８時
　～１１時

○ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○ 栃
２３日㈭ 市民情報センター ○ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○ 宇
２６日㈰ 永野コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ CT ○

栃
３１日㈮ 市民情報センター（女性のみ） ○ ○ ○ レントゲン ○ 締切 ○ ○

８月２日㈰ 北犬飼コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ CT ○ ○ ○ ○

９日㈰ 粟野コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○

１９日㈬ 市民情報センター ○ ○ ○ CT ○ ○ ○ ○ 宇

＜年齢基準日：令和９年３月３１日＞

検診機関　栃�：�栃木県保健衛生事業団／宇�：�宇都宮健康クリニック

※３�乳がん検診（40歳以上）…1,000円(マンモグラフィ＋超音波）
　　　　〃　　（30歳代）……500円(超音波検査のみ)
※４�骨粗しょう症検診の対象者は、30・40・45・50・52・55・60・65・70歳
　　の女性及び令和７年度対象で未受診だった女性

　食中毒は、その原因となる細菌やウイルスが食べ物
に付着し、体内へ侵入することで発生します。重症化
することもあるので注意が必要です。

〇食中毒予防の原則
つけない…調理時や食べる前には手を洗う
やっつける…�食べ物はよく加熱し、調理器具もしっかり

洗う

健康課健康増進係　☎(63)8311

食中毒に気をつけましょう

＋
プラス
細菌の対策
　増やさない…�食べ物は低温で保存し、なるべく早

めに食べる
＋
プラス
ウイルスの対策
　持ち込まない…�おう吐や下痢の症状がある場合は

調理を行わない
　ひろげない…�こまめな手洗いや定期的な消毒、

清掃を心がける

検診を受診する月 申込期間
８月検診分 ７月10日～７月16日
９月検診分 ８月10日～８月17日
10月検診分 ９月10日～9月16日
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独自の表現技法「零
れい

度
ど

染
ぞめ

™」で鹿沼をアピール
―浅井沙弥香さんにかぬまふるさと大使を委嘱―

　５月１８日、市出身で現在はフランスで制作活動を行う浅井さん
にかぬまふるさと大使を委嘱しました。
　浅井さんの発案した「零度染™」は、氷や雪などを素材として表
現をする技法で、委嘱式当日も布地にインクと氷を使って絵を描
き上げました。浅井さんは「今後はワークショップなども行いなが
ら、鹿沼を盛り上げていきたい」と話していました。

おもてなしとボランティアの心で人と人を結ぶ１０４駅！
―「まちの駅ネットワークかぬま」発足から２０年―

　５月２６日に、１４駅の新たな「まちの駅」認定式と「まちの駅ネッ
トワークかぬま」の発足２０年記念交流会が開催されました。
　まちの駅は個人の家やお店などが、トイレや休憩の場を提供
する小さな案内所で、人と人との出会いと交流の場です。鹿
沼市は全国1,021駅中、104駅と日本一を誇ります。
　この日は、新しくまちの駅に認定された14駅の他、全国から
まちの駅ネットワークの皆さん５３人が集まり、互いに交流を深
めました。

　５月27、29日に前日光牧場（上粕尾）で和牛と乳用牛1９頭
の放牧が始まり、心地よい風が吹き抜ける中、牛たちは仲間同
士で元気に走り回ったり、草をはんだりしていました。
　牛たちは夏の厳しい暑さを避け、標高が1,300メートルと涼
しい前日光牧場で過ごし、11月頃まで放牧を予定しています。

　市では、一本の樹からさまざまな色や形の花をつけるさつき
を、多様性と人権のシンボルと位置づけています。ローマ法王
庁大使館との交流は、２０１９年にローマ法王へ鹿沼のさつきを
献上したことから始まりました。
　今回の鹿沼さつき祭り期間中には、ローマ法王庁大使がご
来訪され、平和への思いを新たにする貴重な機会となりました。

厳しい暑さを避暑地で過ごす
―前日光牧場で牛の放牧始まる―

鹿沼市花「さつき」は人権のシンボル
―ローマ法王庁大使がさつき祭りをご観覧―
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　離乳食の進め方、食べさせ方がわからない！固さや量
が知りたい！というお悩みについて解決してみませんか？
と　き　７月2７日㈪午後1時30分～3時30分
※身長体重を測ります。15分前にお越しください。
ところ　市民情報センター３階　学習室４
内　容　離乳食の講話・試食
対　象　令和7年１１月・１２月生まれの乳児と保護者
持ち物　�母子健康手帳・生活の記録票
　　　　お子さんのスプーンと食事用エプロン
　　　　バスタオル
申　込　電話または二次元コードで。

健康課母子健康係　☎（63）2819

離乳食教室

　自我が出てきて対応が大変になる2歳の時期に、お
子さんの発達や関わり方について学んでみませんか。
と　き　７月１６日㈭午前10時～11時30分
　　　　受付：午前９時３０分～１０時
ところ　市民情報センター２階
内　容　講話・遊び・健康相談　　定　員　15組
対　象　２歳のお子さん
　　　　（２歳0カ月～２歳１１カ月）
持ち物　母子健康手帳、水分補給用の飲み物
申　込　電話または二次元コードで。

健康課母子健康係　☎（63）2819

2歳児教室

　輸血用血液は長期保存ができないため、年間を通
じて安定的に確保することが必要です。
　例年夏季は、長期休暇などにより献血への協力が得
にくくなるため、7月1日～31日まで
の１カ月間にわたり、「愛の血液助け
合い運動」を全国で展開します。
　この機会に献血のご協力をお願
いします。

健康課健康増進係　☎(63)8311

７月は「愛の血液助け合い運動」月間です
健康課健康増進係　☎(６３)８３１１

　熱中症は、室内や夜間、安静時でも多く発生してい
ます。特に高齢者は、加齢とともに体の水分量が減少
しているため、注意が必要です。しっかりと体調管理
を行いましょう。
【熱中症の症状】�手足がつる、全身だるい、めまい、
　　　　　　　吐き気、頭痛、頻脈、ふらつくなど
【予防対策】●こまめに水分・塩分補給
　　　　　　（スポーツドリンク等を常備）
　　　　　●エアコン・扇風機で温度を調節
　　　　　●室温をこまめに確認
　　　　　●シャワーやタオルで体を冷やす
　　　　　●暑いときは無理をしない
※�熱中症の症状が改善しないときは、早めに医療機
関を受診してください。

熱中症に注意しましょう

健康課健康増進係　☎(63)8311

7月28日は世界（日本）肝炎デーです

　世界保健機関（WHO）は、2010年にウイルス性肝
炎のまん延防止と患者・感染者に対する差別・偏見の
解消や感染予防の推進を図ることを目的として7月28
日を「世界肝炎デー」と定めました。日本でも「日本肝
炎デー」と定め、肝炎の正しい知識・情報の理解促進を
図っています。
　市では、肝炎ウイルス検診を過去に受けたことがな
い40歳以上の人を対象に検診を無料で実施していま
す。肝炎ウイルス検診で陽性の場合は、すぐに専門医
を受診しましょう。早期に適切な治療を行うことで、肝
硬変や肝がんへの悪化を予防することが可能です。

健康課市民健康係　☎(63)8312

P2～3では「クールシェアスポットでひと休み」を特
集しています。ぜひご一読ください。

７月の休日・夜間救急医療

休日・夜間急患診療所　　貝島町5027-5　☎ (65)2101
利用するときは、事前にお電話ください。
新型コロナウイルス対策として、診療所内への入場前に発
熱などの症状の有無を確認しています。

昼
　間

夜
　間

内科・小児科・歯科
日曜・祝日等
午前10時～正午
（受付は午前11時30分まで）
午後1時～5時
（受付は午後4時30分まで）

５日㈰
１２日㈰
１９日㈰

２０日（月・祝）
２６日㈰

上 都 賀 総 合 病 院
御 殿 山 病 院
荒 木 医 院
休日夜間急患診療所
西 方 病 院

☎(64)2161
☎(64)2131
☎（64）2775
☎（65）2101
☎ 0282(92)2323

在 宅 当 番 医

まずは栃木県救急電話相談窓口へ連絡を
大　人≪概ね15歳以上≫☎#7119または☎028(623)3344
(月～金は午後４時～翌日午前10時、土・日・祝は午前10時～翌日午前10時)
子ども≪概ね15歳未満≫☎#8000または☎028(623)3511
(月～金は午後4時～翌日午前10時、土・日・祝は午前10時～翌日午前10時)

内科・小児科
日曜・祝日等
午後7時～10時
(受付は午後9時30分まで)
平日(月･水･金曜日)
午後7時～9時
(受付は午後8時30分まで)

外科（昼間）
午前９時～
���午後５時

○上記以外は、消防本部☎(63)1141へ。
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お 知 ら せ

募　　集

財源確保のために広告を掲載しています。 広告

鹿沼市ふるさと納税
オリジナルデザイン段ボール
取り扱い事業者募集

「令和８年度 合同企業説明会ｉｎかぬま」
～求職者募集～

ウィークエンド体験

ふるさと納税課ふるさと納税係　☎（６３）２３９９

産業振興課産業振興係　☎（６３）２１９６

生涯学習課生涯学習係　☎（６３）３４９８

　ふるさと納税寄附者への返礼品として使用する、本
市指定のオリジナルデザイン段ボールの製造事業者
を募集します。
募集期間　７月１５日㈬～３１日㈮
対　象　①鹿沼市の入札参加資格を有していること。
	 ②	段ボール等の梱包資材の製造・販売につ

いて、十分な供給体制と実績を
有していること。

申　込　詳細・申込等は市ホームページで。

と　き　７月１７日㈮午後１時３０分～４時
	 （受付：午後１時）
ところ　鹿沼商工会議所　アザレアホール
対　象　全年齢（新卒、既卒問わず）・保護者等
参加企業数　市内企業　２８社
参加料　無料
申　込　	下記申込フォームまたは、株式会社ワークエ

ントリー栃木事業部　☎０２８（６１２）８６４３へ。
※詳細は市ホームページで。

 「おもしろ科学実験教室」 
と　き　７月２５日㈯午前９時３０分～１１時３０分
ところ　市民情報センター２階　子育て情報室
対　象　市内在住の小学生
申　込　	７月６日㈪午前９時～１０日㈮午後

５時までに電話または二次元コー
ドで。

 「博物館へ行こう」 
と　き　８月１日㈯午前９時４５分～午後３時３０分
ところ　栃木県立博物館
対　象　市内在住の小学３年生～６年生
申　込　	７月１３日㈪午前９時～１７日㈮午後

５時までに電話または二次元コードで。

鹿沼市の人口　令和８年６月１日現在
■人口　８９，００４人（－７２人）
　　　　（男）４４，３２３人（－２３人）
　　　　（女）４４，６８１人（－４９人）
■世帯　３７，４２４世帯（＋２１世帯）
※かっこ内は前月比です。

　鹿沼市ＬＩＮＥ公式アカウントでは、「クマ出没
アラート」を配信しています。クマ出没アラート
は、クマの出没した位置情報を配信
し、いち早く危険をお知らせする機能
です。

ＬＩＮＥで「クマ出没アラート」を
受信できます

登録方法はこちらから▶

女性議会（模擬議会）議員を募集
人権・男女共同参画課男女共同参画係　☎（６３）８３５２
と　き　令和９年２月６日㈯午後１時３０分～
対　象　市内在住・在勤・在学の女性
募集人数　１０人以内
申　込　	９月４日㈮までに応募用紙を男女

共同参画係へ提出、または二次元
コードで。

市ホームページ▶申込フォーム▶
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