
特定保健指導は  楽しく続けられる  心強い味方です
健康課市民健康係　☎（63）８３１２

　特定健診を受けた人の中で、生活習慣病のリスクがある人に対して専門
スタッフ(医師・保健師・管理栄養士等) が生活習慣の改善を一緒に考え、
寄り添ってサポートします。

特定保健指導ってどんなもの？

楽しく続けられる3つのポイント

こんな変化が期待できます

◀詳細は
　市ホームページ

特定保健指導の流れ(鹿沼市国保の場合)※個別の医療機関で受ける場合は流れが異なります

＼ ５年後も自分らしく過ごせる身体へ ／

案内が届く
（申し込み）

③小さな目標をたてることで
　成功体験を積み重ね

②会話の中で、改善ポイントに
　楽しく気づく

体重・腹囲の
減少

血圧・血糖・
脂質の改善

運動の
習慣化 気分の向上 将来の病気の

リスク低下

①一人ひとりに合わせた
　オーダーメイドのサポート

初回面接
専門スタッフによるサポートスタート

（3カ月間）行動を実践 目標達成

「稼ぐ鹿沼」の全国発信拠点に
～鹿沼市東京サテライトオフィス開設～

　「鹿沼市東京サテライトオフィス」
は、「稼ぐ鹿沼」を目指し、鹿沼市
の地域資源を発信する拠点とし
て、東京都港区の TAKANAWA 
GATEWAY CITY 内に新設され
ました。高輪ゲートウェイ駅に直
結する3つのビル内にある、４フロ
アから構成されるビジネス創造施
設「ＴＡＫＡＮＡＷＡ ＧＡＴＥＷＡＹ 
Ｌｉｎｋ Ｓｃｈｏｌａｒｓ’ Ｈub」通称「ＬｉＳ
Ｈ」のStudio3にある事務所には、
市役所職員が常駐。拠点内にあ
るワークスペースや交流スペース
を活用し、「鹿沼の魅力」を全国
に発信し、ふるさと納税の拡充や
企業誘致などを行います。

　５月１３日には、栃木県知事や地元選出
の国会議員、栃木市長、壬生町長をはじ
め、県内のサテライトオフィス先進自治体
などの関係者等が出席し、鹿沼市東京サ
テライトオフィスの開設記念式典を開催し
ました。式典には、かぬまふるさと大使の
平野早矢香さんによる記念講演も行われ、
鹿沼の魅力をアピールする場となりました。

総合政策課　☎090(4621)7192

Pick up
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市民文化祭実行委員会事務局
☎・FAX（７８）4308

主　催：鹿沼市・鹿沼市教育委員会・鹿沼市民文化祭実行委員会
対象者：市内在住 在勤 在学者 市内団体加入者　　その他の詳細は「申込・問合先」へ連絡　　　
会場は色区分の通り：かぬまケーブルテレビホール・情報センター・文化活動交流館・千手山公園

※各部門の申込用紙・
　出品表はこちらから▶

部会 ①参加規定　②参加料　③申込方法　④搬入 締切 申込・問合先

ホ
ー
ル
部
門

民謡
民舞

①民謡民舞限定、1曲5分以内（市民は1曲）
②1人1,500円（昼食付）　③参加者氏名、連絡先を電話 　8　/10 斎藤千恵子☎（63）0112、

090（8015）8908
歌謡
舞踊

①先着100人。2コーラス。デュエット3コーラス　②ソロ・舞踊3,500円・デュエット4,000円、
高校生以下無料（昼食付）　③申込用紙に参加料を添えて郵送 　7　/31 〒322-0026 茂呂252-20

上岡文子☎090（5533）5674

音楽祭 ①合唱・合奏・独唱・独奏等音源を使う方。音楽愛好者・団体、中高生も歓迎
②無料　③所定の申込用紙に必要事項を記入し郵送 　9　/　7　

〒322-0043 万町910-1
福田泰子☎（62）3630、
090（4715）9407

演劇祭 ①小中学校55分・高校60分・一般80分以内（照明装置時間、参加数制限あり）  ②1団体
6,000円（学生は無料）　③団体名・代表者名・連絡先・題名・上演/装置時間をメール 　8　/31 西村智之☎080（1191）4455

tm_nishi@icloud.com
日本
舞踊

①日本舞踊、新舞踊、歌謡舞踊、舞踊一般1曲7分以内
②1人3,000円　③申込用紙に参加曲のカセットテープ・CDを添えて郵送 　8　/30 〒322-0072 玉田町323-2

沼尾冨士子 ☎（62）7986
謡曲
大会

①素謡（独吟、連吟可）仕舞、囃子（笛・大小鼓）
②無料　③往復はがきに流派・希望種目、演目・住所・氏名・年齢・電話番号を記入して郵送 10/　9　 〒322-0527 塩山町177 

小森基伊☎090（8514）2824

バンド ①10組募集。ジャンル不問。演奏時間30分、入れ替え時間10分
②無料　③代表者名・住所・連絡先・バンド名・編成・ジャンルを件名「参加希望」をメール 　8　/29 青木聖治

ritti@lily.ocn.ne.jp

吟詠
剣詩舞

①独吟独舞連吟3分以内（１人2曲まで）、合吟合舞4分以内
②独吟独舞連吟1人2,000円、合吟合舞1人1,500円、両方参加2,000円、高校生以下無料

（昼食付）　③申込用紙に参加料を添えて郵送
　9　/　6　 〒322-0026 茂呂252-20

上岡文子☎090（5533）5674

ダンス ①ダンス種類不問　②1人2,000円　③団体名・代表者名・参加人数・電話番号をメール 　8　/20 和地智美
wmb99656@gmail.com

三曲
大会

①琴（筝）・三味線・尺八独奏、合奏　②1人2,000円 （昼食付）20歳未満無料
③演奏者名(ふりがな）・曲名・演奏時間を記入して郵送かFAX（74）5725 10/　6　 〒322-0036 下田町1-5001-4

黒本博☎（62）6599

生
活
文
化
部
門

フラワー
デザイン

①生花（アレンジメント・大作（先着2名）・ブーケ)プリザーブドフラワー・コラージュ
②1人1点1,000円（高校生無料）　③申込書を郵送かFAX　④10/2㈮午後4～7時 　9　/　4　 〒322-0069 坂田山1-97　

軽部弥生FAX（65）0887

華道展 ①②1人1,500円、小中高生1,000円　
③申込書と出品料を現金書留で郵送　④10/16㈮午前9時～午後8時 　8　/31 〒322-0069 坂田山4-173

髙澤葉芳☎090（9681）5683

茶会 ①茶道経験者　②1人1,000円
③茶道部社中代表の先生へ、その他は問合先へ　④11/2㈪午後1時～5時 　9　/30 髙山宗博☎（64）2473

ギ
ャ
ラ
リ
ー
部
門

書道展 ①書、篆刻。両方の出品可。1人1点　②1,000円（高校生以下無料）
③申込用紙と出品料を現金書留で郵送　④10/15㈭午後1時～2時 　9　/　7　 〒322-0076 上日向833-3

板橋和子☎（63）0283
絵手紙

展
①濃紺のラシャ紙半分の台紙に貼る　
②無料　③申込用紙を郵送　④11/5㈭午後1時30分～3時30分 　9　/30 〒322-0018 池ノ森209-1

高橋進☎（75）3139

美術展 ①油彩、日本画、水彩、パステル、デザイン・イラスト、版画、立体作品。1人3点以内
②無料　③出品票を貼付し搬入時間に持参 ④11/12㈭午後2時～4時30分 11/12 川津正己

FAX（62）5098

写真展
①テーマ自由（カラー・白黒・デジタル・フイルム）1人3点以内。4切～全紙。額装。
組写真1人2組6点以内　②無料　③裏面へ応募用紙貼付し持参
④10/17㈯・18㈰午前9時～午後5時 文化活動交流館創作工房室へ

10/18
鳥居由起子
☎080（5415）2068
吉成孝☎（62）4628

マンガ
イラスト

①マンガ（8ページ以内）・イラスト（A3版以内）各3点以内。二次創作、AI生成不可。
②無料　③作品と申込書を一緒に郵送か持参。データはjpegで junpapa5628@one.bc9.jp へ 11/　9　 〒322-0069 坂田山2-170

福田純一☎080（6575）5628

文
芸
部
門 

大
会

短歌
大会

①1人1首（未発表作品）
②1人1,000円（当日持参）　③はがきに作品・住所・氏名・電話番号を記入し郵送 　9　/　8　 〒322-0252 加園2080

津吹節子☎090（2217）7039
俳句
大会

①高校生以上。当季雑詠5句自由題。楷書でルビ付　
②1人500円（当日持参）高校生無料　③大会会場の受付で投句用紙に清書し投句 10/12 神山政一☎（82）3305、

090（1601）0583
川柳
大会

①鹿沼市の頭文字を使って宿題 「軽い」「塗る」「ますます」「試合」2句吐き、席題は当日発表
②1人3,000円（昼食など込）　③当日受付 10/18 松本とまと☎（62）5700

史跡巡り ①千手観音堂など　②無料　③9月２５日㈮から電話申込、11月1日㈰午前10時仁王門前集合 10/28 福田純一☎080（6575）5628

文
芸
部
門 

作
品
募
集

申込　〒322-0069 坂田山2-170 かぬまケーブルテレビホール3階　市民文化祭実行委員会 ☎・FAX（78）4308

俳句 ①高校生以上。四季雑詠3句自由題。はがきに部門名「俳句」作品（楷書でルビをつける）、住所、氏名、電話番号を記載
②郵送 【問合】神山政一☎（82）3305、090（1601）0583 締切9/30㈬

短歌 ①1人5首（未発表の作品）。原稿用紙（表）に題名・作品、（裏）に住所・氏名・電話番号を記入　
②郵送【問合】津吹節子☎090（2217）7039 締切10/14㈬

川柳 ①課題「熱い」3句詠
②はがきに作品・住所・氏名・電話番号を記入し郵送　FAX可（62）5797 締切10/14㈬【問合】松本とまと☎（62）5700

創作
随筆

①短編小説・随筆・童話・児童文学。未発表の作品。（原稿用紙創作20枚、随筆5枚以内。パソコン原稿はA4縦書400字）　②作品
出品票を添付しメールか郵送か持参 【問合】鈴木貢☎090（8720）5466 メールsuzune@bc9.ne.jp 締切10/14㈬

詩 ①高校生以上。未発表作品。2編以内。原稿用紙5枚以内、パソコン作成可（2,000字以内）。難読漢字にルビをふる。　②作品に出
品票を添付し郵送または持参。原稿に氏名等は記入しない【問合】塩入佳子☎（64）4681、090（4743）8606 締切10/14㈬

歴史 ①鹿沼の歴史・民俗・文化等論文15,000字以内。未発表限定。パソコン作成の場合縦32字横40字でプリントしデータ（USB、CD-R
等）とともに提出　②所定の出品票を添付し郵送か持参 【問合】福田純一☎080（6575）5628 締切10/14㈬

第48回 市民文化祭参加者募集
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