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自治会とは、地域住民が主体となって運営する任意団体です。 

その地域がより住みよいまちになるよう、市町村役場などと連携し、地域のさ

まざまな問題や課題を解決するために活動しています。 

自治会＝単なる地域活動ではなく、住民一人ひとりが「自分たちの地域のた

めに自分たちで行動する」という“共同体意識”を育む場でもあり、住民が主体

的に地域づくりに関わることで、行政主導では難しい細かなニーズに対応でき

るというメリットもあります。 

 

災害などの「いざというとき」に最も頼りになるのは近隣同士の助け合いで

す。自治会を通じて普段からコミュニケーションを取っておくことで、有事の際に

円滑な助け合いが可能となります。 

また、自治会活動を通じ顔が見える関係を築くことで、「安心して暮らせる」、

「困ったときに頼れる」という信頼感が広がります。 

 

近年、自治会加入率は低下しており、地域コミュニティの希薄化が危惧され

ています。これは地域住民の孤立化を意味し、孤独死・独居死や地域の安全

性の低下など様々な問題を引き起こす要因になってしまいます。 

このような状況だからこそ、地域の問題は地域で考え地域で解決するという

自治会の機能が期待されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）自治会の意義と役割 
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