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文枝さん 　星野　サダさん

（R7.5.17生）（R7.5.2生） （R7.5.6生） （R7.5.10生）

（R7.6.11生） （R7.6.12生）（R7.5.19生） （R7.5.19生）

（T15.6.9生） （T15.6.10生）

おめでとうございます

1歳を迎えたお子さんを紹介します。

我が家の

※2025年5月2日～6月12日生掲載

○対象  1歳を迎える市内在住のお子さん　○締切  1歳の誕生日まで
○申し込みに必要なもの
　①お子さんの写真(郵送・持参:裏面に記名、メール:5MB以内)
　※頭からあごまでが写り、顔の周りに余裕があるもの
　②お子さんの名前（ふりがな）・性別・誕生日、住所、電話番号、保護者氏名
○申込方法　郵送･メール･広報広聴係(市役所3階)へ直接持参
　〒322-8601　今宮町1688-1
　広報広聴係「我が家のアイドル係」
　メール　koho@city.kanuma.lg.jp
　※メールの題名に必ず「我が家のアイドル係」とご記入ください。

我が家のアイドル募集

右の二次元コード
からもメール送信
可能
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長
寿
者
の
見
本
間
近
で
学
習
し

上
殿
町

　小
暮

　靖
子

※選出の際に、選者による加筆・修正が入る場合があります。

なごみ館に
おいでよ

高齢者・障害者トレーニングセンター
　☎（6２）１２３４

　「なごみ館」は、高齢者と障がい者を対象に、
健康づくり、体力づくり、介護予防などを目的
に、各種教室を行っています。
　健康な人はより健康を目指して、リハビリと
して運動を希望する人は体力に合わせて、ス
タッフがやさしくトレーニングを指導します。

１００円から３００円です。

※ご利用には、事前の登録が必要です。

すごトレ

マシントレーニング

ミックスフィットネス

朝ヨガ
パドル de ダンス

この他にも

主 事な 業

利 料用 金

呼吸、筋トレ、ストレッ

チ、有酸素運動（エアロ

バイク）を行う総合的な

運動です。

トレーニングマシンを使用して、自分の筋力に合わ

せたトレーニングを行います。

音楽に合わせて楽しく

エクササイズ。動きのバ

リエーションも豊富で筋

トレやストレッチもあり

ます。

身体の各部分をほぐし

てポーズを取ります。マ

イペースで無理なく取り

組めます。

パドル（しゃもじ型のス

ティック）を持って音楽

に合わせて体を動かし

ます。

体幹コンディショニング、歩いてげんき、ワン・ツー

・パンチ、体力測定を行っています。

トレーニングの
種類だよ！
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