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　市民のみなさんの健康への「きっ
かけ」づくりのための取り組みです。

１．健診・検診を受診
２．目標を決めて、
　 健康づくりに15日間チャレンジ！
３．抽選で景品をプレゼント

「Active Fun Day」を含め、健康に
関するイベントや教室に参加すると、
抽選で鹿沼市の特産品が当たります。
申し込みは、
右記二次元
コードから。

いちに運動 ちゃんと健診 ご飯も食べて しっかり睡眠
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昭
和
37
年
、鹿
沼
市
は
全
国
に
先
駆

け
て「
健
康
都
市
」を
宣
言
し
た“
健

康
の
ま
ち
”で
あ
る
こ
と
を
ご
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で
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う
か
？
市
は
、す
べ
て
の
住
民
が
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健
や
か
に
、笑
顔
で
暮
ら
せ
る「
健
康

都
市
か
ぬ
ま
」の
実
現
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　
市
で
は
、９
月
を
健
康
都
市
推
進
強

調
月
間
と
し
、市
民一人一人
の
健
康
に

対
す
る
自
覚
を
高
め
、健
康
づ
く
り
の

き
っ
か
け
と
す
る
こ
と
を
目
的
に
、健

康
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

あ
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病
気
や
介
護
に
依
存
す
る
こ
と
な

く
、心
身
と
も
に
健
や
か
に
活
動
で

き
る
期
間
で
あ
る「
健
康
寿
命
」を

長
く
保
つ
こ
と
は
、豊
か
な
生
活
を

送
る
上
で
極
め
て
重
要
で
す
。

　
日
々
の「
運
動
」、定
期
的
な「
健

診
」、バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た「
食
事
」、

そ
し
て
適
切
な「
休
養
」に
対
す
る

意
識
を
高
め
、生
活
習
慣
病
の
予
防

と
重
症
化
を
防
止
し
、健
康
寿
命
を

伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。

「Ａｃｔｉｖｅ Ｆｕｎ Ｄａｙ」
健康増進スポーツイベント９/12土

人生を豊かにしたい人に伝えたい
「口」に関するトピックス
～家族みんなで創る健康習慣～

市民健康フォーラム 2026
９/27日

と　き　９月１２日㈯午前９時３０分～正午（午前９時受付開始）
　　　　 ※雨天および熱中症警戒アラート発令の場合は中止
ところ　ヤオハンいちごパーク陸上競技場
　　　   （旭が丘3164-1）
駐車場　150台（満車時は入場できません）
参加費　無料　※飲み物・タオルを持参、動きやすい服装

と　き　９月２７日㈰
　　　　午後１時３０分～３時
ところ　市民情報センター
　　　　５階マルチメディアホール
参加費　無料（要事前申込・先着１００人）
申　込　電話または
　　　　二次元コードで。
電　話　（63）8311（鹿沼市）
　　　　（64）5141（上都賀郡市医師会事務局）
共　催　鹿沼市・上都賀郡市医師会
　　　　栃木県医師会

森山雅斗さん(もーりー)
鹿沼市出身
全国ラジオ体操連盟指導委員

講師　佐川歯科医院
　　　院長 佐川敬一朗 先生

体操で心も体もリフレッシュ
していきましょう！

食と健康づくり試食会

＼市役所本庁　1階エントランスで開催！／

＊②③は右記二次元コードで事前申し込みができます。
　当日受付も可能です。

9月開催イベント

① 9/4（ 金 ）

骨密度測定② 9/7（月）
　▶11（ 金）

健康機器体験※機器は日替わりです
(血管年齢・ベジメーター・AGEsセンサー他）

③ 9/14（月）
　 ▶18（金）

・森山雅斗さんと一緒にActiveに体操しましょう！
・コミュニティゴルフ体験
・ニュースポーツ体験（キンボール・モルックなど)
・体力測定・健康チェックコーナー
・親子で運動遊び教室 （※右記二次元
 コードより要事前申込）

参加方法

【イベント等参加でWチャンス！】
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みんなで「みんなが住みたいまち」へ
―企業２社と連携協定を締結―

　７月２１日、㈱足利銀行と「地方創生の推進に関する協働・共創パートナー
協定」を締結しました。行政と地方銀行、各々のノウハウの融合でより良
いまちづくりに取り組みます。
　また、７月２４日には、㈱瀬谷新聞店と「包括連携に関する協定」を締結
しました。同新聞店の地域情報アプリ「ツムクル」などによる、役に立つ
情報の発信強化等に努めます。

公立保育園でボランティア活動
―建物をもっと使いやすく―

　7月5日、全建総連栃木県建設労働組合鹿沼支部により、ボランティアで
公立保育園の修繕が行われました。酷暑の中、一件一件丁寧に確認し、３１戸
のレール・滑車などの部品交換や、網戸の交換、壁の塗装などを実施し、不具
合を解消していただきました。
　このボランティア活動は平成16年度から、毎年6月25日の「住宅デー」に
合わせて長年実施している活動で、園児や利用者に喜ばれています。

新・鹿沼宿　来場者４００万人！
―さらなる賑わいを目指して―

　まちの駅 新・鹿沼宿の物産館は、6月5日に、来場者400万人を達成
しました。7月18日には記念セレモニーを開催し、400万人目とその
前後のお客さんにかぬまブランドの記念品を贈呈しました。
　オープン１５周年を迎える同館はJAかみつがが運営し、市の農産物
や特産品が人気です。観光・物流の拠点として、今後もさらなる賑わ
いの創出を目指していきます。

　7月17日、埼玉県富士見市で開催された「第54回消防救助技術関
東地区指導会」に、鹿沼市消防署の救助隊員が出場しました。これは6
月に行われた栃木県大会の「ロープブリッジ救出」種目で第2位の功績
を収め、出場権を獲得したものです。
　鹿沼市のチームには女性隊員が1名所属しており、大会当日は会場
で大きな注目を集めました。隊員たちは日頃の訓練の成果を発揮し、鹿
沼市の消防力を示す一日となりました。
　鹿沼市公式YouTube【かぬまチャンネル】でショート動画を公開して
いますので、隊員の活躍をぜひご覧ください。

鹿沼市消防署の隊員が関東の舞台で躍動
―女性隊員も大活躍―

鹿沼市公式
YouTube

かぬまチャンネル
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