
９月は健康都市推進強調月間　　　

事前予約（二次元コード） 

はこちら　→ 

当日受付も OK！ 

お気軽にご参加ください♪

 

 

９月２日(水）～９月２５日(金)※土日祝日除く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日程 時間 体験できる機器 事前予約

 ９月２日（水）～４日(金) １０：００～１４：３０ ストレッチジム ×

 ９月７日（月）～１０日（木） １０：００～１４：３０ 骨密度測定 〇

 ９月１１日(金) １０：００～１２：００ 骨密度測定 〇

 ９月１４日(月) １０：００～１４：３０ 血管年齢・InBody・べジチェック 〇

 ９月１５日(火) １０：００～１４：３０ 血管年齢・AGEs センサー 〇

 ９月１６日(水)～17 日(木) １０：００～１４：３０ ベジメーター・AGEs センサー 〇

 ９月１７日(木) １０：００～１４：３０ ベジメーター・AGEs センサー 〇

 ９月１８日（金） １０：００～１４：３０ 血管年齢・骨ウェーブ・べジチェック 〇

 ９月２４日(木） １２：３０～１５：００ 簡単ブレインチェック・笑顔チェック 〇

 ９月２５日（金） ９：３０～１３：００ 簡単ブレインチェック・笑顔チェック 〇

何がわかるの？

骨密度測定・骨ウェーブ 

気になる骨量や骨の 

健康度を測定!

血管年齢測定 

血管の老化度合いを採点 

あなたの血管年齢は？

AGEｓセンサー測定 

テレビで話題！老化促進の元凶 

として注目のＡＧＥｓ（体のコゲ） 

をチェック

ＩｎＢｏｄｙ 

筋肉量や体脂肪など 

体を更正する成分を 

分析して測定

べジチェック・べジメーター 

野菜、足りてる？ 

野菜摂取量を測定し 

健康な食生活を応援

簡単ブレインチェック・笑顔チェック 

脳の健康度をチェック＆ 

笑顔の分析をして点数化！ 

　笑顔ランキング上位を目指そう！

AGEｓ

スケジュール


