
介護のこと
　介護サービスを受けるにはどうしたらいい？
　退院後の生活に不安がある
　家族が認知症かもしれない

健康のこと
　介護予防のために運動をしたい
　物忘れが気になる

権利を守ること
　今後の金銭管理が不安
　成年後見制度について聞きたい
　高齢者が虐待にあっているかもしれない

その他いろいろな相談ごと
　一人暮らしの今後が心配
　近所の高齢者が心配

相談者の声
　母が認知症になりどうすればいいか分からず相
談したところ、サービスの紹介だけでなく、認知症
の人を介護する家族の集まりがあることを教えて
くれました。不安でいっぱいでしたが、思い切って
相談して良かったです。

高齢福祉課地域包括支援センター　☎(63)2175

　保健師、社会福祉士、主任ケアマネジャーなどの専門職がいます。相談内容を整理し、介護・医療・福祉・地域の
関係機関と連携しながら、その人らしい暮らしを続けられるよう、一緒に考えます。

　どんな相談が多いですか？
　近年増えているのは認知症関連で、本人の周りの
人からの相談が多いです。南包括では、認知症カフェ
「いちごの花」の案内もしています。

　どのように相談すればいいですか？
　「ちょっと変だな」「最近気になる」程度の悩みでも、
まずは早めにお電話ください。

相談無料
費用はかかりません

電話・来所で
自宅への訪問も可能

本人以外もOK
家族・地域の人からも

プライバシー厳守
秘密は守ります

相談員のみなさん

私たちにご相談ください！

"高齢者"に関する身近な相談窓口です
「ちょっと気になる」を相談してみませんか 地域包括支援センターは

 お住まいの地区を担当するセンターへ、気軽にご相談ください

受付時間：平日 午前8時30分～午後5時15分（ 土・日・祝日・年末年始を除く）

東　　東部・北犬飼　　☎(74)7801 東部台　北部・東部台　　　　　　　　☎(74)7337

北　　菊沢・板荷　　　☎(62)9688 中央　　中央・東大芦・西大芦・加蘇　☎(64)7236

南　　北押原・南押原　☎(60)2000 西　　　南摩・粟野・粕尾・永野・清洲　☎(85)1061

鹿沼　市内全域　　　　☎(63)2175

こんなサイン、ありませんか？

● 気になることがあればご相談ください

● こんな相談も受け付けます

● 南地域包括支援センターに聞いてみました

自分のこと
足腰が弱ってきた
物忘れが増えた気がする

家族のこと
離れて暮らす親が心配
介護と仕事の両立がつらい

地域のこと
近所の人が閉じこもりがち
高齢者虐待かもしれない

　スタッフが大切にしていることはありますか？
　相談者に寄り添い、コミュニケーションを大切にし
ています。どんな話でも聞かせてください。
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市民協働課市民協働係　☎(63)2２４１
　「住み慣れた地域をもっと良くしたい」、「楽しい活動でまちを盛り上げたい」…そんな市民の皆さんの自主的
なまちづくり活動を、市が応援します。
※この事業は、「地域のチカラ協働事業」をリニューアルしたもので、補助率の引き上げや、民間企業への支援追
　加などを行いました。

補助率
30～100%
笑顔と活力を。
交流と楽しい
まちづくり 

子育て・教育
青少年健全育成
子ども食堂

自主防犯
自主防災活動
防犯パトロールや
防災訓練

地域環境の保全
花いっぱい運動

地域内交通
高齢者の買い物や

通院支援

地域福祉
高齢者の生きがい

環境整備
道路、河川の除草
公園管理

住民交流
地域振興

地域交流イベントの開催

野生鳥獣対策
樹木伐採
下草刈り

地域文化の継承

補助率
100%
安全・安心を。
困りごとを
みんなで解決

支援対象
①地域団体（地区コミュニティ推進協議会・
　自治会協議会・自治会）
②まちづくり団体（NPO・市民活動団体など）
③営利団体（民間企業）
補助金額
①の地域団体には、協議会単位で最大100万円、
②および③の団体には、最大30万円
※事業内容や申請主体により補助率・上限額が異なります。

事業の詳細や応募方法は、
二次元コードから
市ホームページをご覧ください。

　地域コミュニティの推進や地域活性化を図る
公益的な活動を支援します。

地域振興

救命講習
資源物回収除草作業

防犯パトロール

高齢者福祉イベント

地域交流

　地域住民自らが主体となり、地域の身近な困り事や課題を解決するための
公益性の高い活動を支援します。

令和９年度分事業の受付：
11月2日㈪～12月18日㈮

令和9年度 地域の未来 人づくり事業 スタート
みんなが主役！

■ みんなで楽しく活動部門

■ 地域の課題解決部門

例えば…

例えば…
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