
集団がん検診・特定健診・肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診
健康課健康増進係　☎(63)8311

　電話またはインターネットでの予約制です。定員になり次第締め切ります。
※ 自覚症状のない人が対象です。症状がある人は病院で診療を受けてください。がん治療中・経過観察中の人は、

がん検診の受診について主治医に相談してください。

受診方法・申込

自己負担金
※1 特定健診 ……加入中の健康保険組合が指定した額
※2 肺がん検診（レントゲンＸ線レントゲン撮影） ………200円
　　　   〃　   　（CT:ヘリカルCT） …… 5,000円

と　き ところ 受付時間
（時間指定あり）

５０歳以上 ４０歳以上 ３０歳以上 ２０歳以上
※４

検診
機関

毎年１回 生涯１回 毎年１回 ２年に１回

５００円 無料 ※１ ５００円 ※２ 無料 ※３ ５００円 ５００円
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１０月１７日㈯ 東大芦コミュニティセンター

 午前８時
　～１１時

○ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○ 宇
２０日㈫ 市民情報センター ○ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○

栃２５日㈰ 東部台コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ CT ○ ○ ○ ○

２７日㈫ 市民情報センター（女性のみ） ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○

２８日㈬ 粟野コミュニティセンター ○ ○ ○ CT ○ ○ ○ ○
宇

１１月１日㈰ 市民情報センター ○ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○

６日㈮ 市民情報センター ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○
栃

７日㈯ 市民情報センター（４０歳未満のみ） ○ ○

＜年齢基準日：令和９年３月３１日＞

検診機関　栃 ： 栃木県保健衛生事業団／宇 ： 宇都宮健康クリニック

※３ 乳がん検診（40歳以上）…1,000円(マンモグラフィ＋超音波）
　　　　〃　　（30歳代）……500円(超音波検査のみ)
※４ 骨粗しょう症検診の対象者は、30・40・45・50・52・55・60・65・70歳
　　の女性および令和７年度対象で未受診だった女性

健康課健康増進係　☎（63）8311

胃がんリスク検診を受けましょう

対 象 者　 今年度40･45･50･55･60･65･70･74歳
になる人で過去に受けたことがない人

　　　　  ※対象者は4月に送付した「令和8年度受
　　　　    診券はがき」の受診項目に記載があります。
自己負担額　２,０00円　
申　 込　 集団がん検診の日程から受診希望日を選

び、健康増進係へ電話で。

と　き　１０月１３日㈫午前10時～11時30分
ところ　市民情報センター２階
内　容　講話・歯科健診・ブラッシング指導
対　象　２歳のお子さん（２歳0カ月～２歳１１カ月）
持ち物　母子健康手帳
申　込　電話または二次元コードで。

健康課母子健康係　☎（63）2819

2歳児教室

2026年度がん征圧スローガン

　「がん」は日本人の死因第１位です。およそ２人に１人がなるといわれていますが、早期に発見し治療を受ければ
治すことができる病気です。「がん」の早期発見には、がん検診を受けることが最も有効です。

10月はがん検診受診率向上に向けた

集中キャンペーン 「がん検診　定期受診は　自己投資」
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「成年後見制度」とは…

　物事の判断能力が十分ではない人の意思を尊重し
ながら、家庭裁判所が選任した成年後見人等が財産
管理や契約行為などを行い、認知症や障がいをもつ人
を支援する制度です。

鹿沼市成年後見センター（高齢福祉課内）
　☎ (63)2175

知っていますか？
成年後見制度

　「鹿沼市成年後見センター」では、成年後見制度の利用に関する相談を受け付けています。

令和８年度の開催予定
10月15日（木） 令和９年1月21日（木）
11月19日（木） 　　　　2月18日（木）
12月17日（木） 　　　　3月18日（木）

自分自身のために…親なき後の子どものために…

と　き ： 午前10時～正午
　　　  （相談は1人1時間まで）
ところ ： 市役所内　会議室
相談料 ： 無料
申　込 ： 鹿沼市成年後見センターへ電話で。

令和8年度　成年後見制度相談会
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　　　　　　「薬の悩み、ご相談ください。」

　薬のことで気になる症状や飲みにくさがある場
合は、自己判断で服用を中止せず、かかりつけ医や
薬剤師に相談してください。飲み合わせの確認や
飲み方ごとに薬をまとめるなど、力になれればと思っ
ています。
　薬を適切に管理し、安心して治療を続けていきま
しょう。

薬剤師さんからのコメント
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司法書士による相談会（予約制）を下記のとおり実施しています。

鹿沼市成年後見センターへご相談ください

○ 認知症で通帳や印鑑を
　紛失し、必要な支払い
　ができない。

〇 障がいのある子どもの
　親がいなくなった後が
　心配。

○ 身寄りがなく、
　将来が不安。

制度について
詳しくはこちら

厚生労働省
「成年後見はやわかり」
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