
 

 

 

 ふりがな まき　さとし

男年齢 　　50 歳台  
氏　　名 牧　敏

 
資格・経歴 

等
弓道四段、JSPO（公益財団法人日本スポーツ協会）公認弓道コーチ 1

 

指導・実演等

の内容

具体的内容

弓道の指導を初心者～中級者くらいまで指導できます。

 
所 要 時 間 約 3 時間

 
必 要 経 費

材料費など　　　不要 

交通費など　　　不要

 
実 施 場 所 鹿沼市弓道場　等

 
対象性別 男女とも可

 
対象年齢

小・中学生、高校・大学生、成人、高齢者 

※小学生は 6 年生から

 指導可能曜日･

時間帯
土曜日または日曜日（8:30～11:30）

 （メッセージ・ＰＲ） 

弓道ってどんなものなんだろう？やってみたい！ 

弓道が大好きだからもっともっと上達したい…。 

最近伸び悩んでいて、アドバイスがほしい…。 

部活動とは別の空間で、楽しく弓を引きたい…。 

審査合格に向けて、体配を習いたい…。 

一緒に弓道を楽しみましょう！

講 師 ( 指 導 者 )情 報


