
次第に低くなるお日さまと、より高く、透明感を感じさせる青空。秋晴れの空はとても気持ちがいいですね。 

もみじやいちょうなどの鮮やかな色の葉っぱが目を楽しませてくれます。美しい季節の変化を感じ取りながら 

体調には気を付けて過ごしていきましょう。

　　　　♪身体測定♪ 

ちょっとずつ、でも確実に大きくなって

いるお子さんの手形、足形をアートにし

てみませんか？かわいい思い出がまた

1 つ増えると思います(o^―^o) 

～サロンにおいで～ 

あおぞらサロンは、親子で自由にあそんでいただく場所です。就学前のお子さんと保護者の方でしたら、どなたでも

利用することができます。気軽にあそびにきてみてくださいね。 

・サロン開設日　・月曜日～金曜日　（祝日・年末年始を除く） 

・利用時間　９：００～１６：００（昼食時間１１：３０～１２：３０　持参したものが食べられます） 

♪　誕生会　♪ 

毎月、あおぞらサロンでは、誕生会が行われて

います。また、誕生会後には、おしゃべりタイム（お

茶会）もあります。楽しくお話をしましょう□ 

♪　なかよしタイム　♪ 

今月はギョーザの皮で簡単なおか

しを作ってみましょう♪サクサクポ

リポリ、いい音を立てて食べてみ

ませんか？ 

 

♪　ベビービクス　♪ 

講師の中村志保美先生と一緒に

からだをほぐしながら、日頃の眠って

いる筋肉を目覚めさせてあげましょ

う！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
　　　 
 
  
 
 

　　　　　　 

11 月の予定 

　　　　　 

　4 日(水)　身体測定 

　　　 18 日(水)　ベビービクス 

　　　 19 日(木)　なかよしタイム 

　　　 24 日(火)　誕生会  

  
　　　※参加には事前に申し込みをお願いします 

 
 
 
 
 

あおぞらサロンだより

令和８年１１月１日 

鹿沼市地域子育て支援センター 

あおぞらサロン 

（学）清滝寺学園　清洲保育園 
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