
給食だより

今月のメニューは、「チリコンカン」です。 給食メニュー紹介

水煮大豆または
　キドニービーンズ…………
豚ひき肉………………………
じゃがいも（1㎝角切り）………
たまねぎ（1㎝角切り）…………
にんじん（8㎜角切り）…………
オリーブオイル………………
にんにく、しょうが（みじん切り）…
トマト水煮缶…………………
チリミックス…………………
ケチャップ……………………
塩・コショー…………………
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【材料（４人分）】 【作り方】 
①　フライパンにオリーブオイルをひき、肉をにんにく・

しょうがと炒める。
②　肉に火が通ったら、たまねぎ、にんじん、じゃがいも

を入れ炒める。
③　トマトの水煮缶を加え、豆を入れて10～15分間位

煮込む。
④　チリミックス、ケチャップ、塩・コショウを入れ、

味をととのえて出来上がり。

　　※チリミックス以外でも、カイエンペッ
　パー・ガラムマサラ・ターメリック

　　　クミンシード・シナモン・チリペッパーなどお好み
　　　でブレンドしてもおいしく仕上ります。

きゅう しょく

小学校



2令和３年度
小　学　校

日 曜
日 こんだてめい あか みどり きいろ びこう

ちょくそう
ひん

エネルギー
たんぱくしつ
ししつ

あさ
ごはんちやにくになるもの からだのちょうしを

ととのえるもの
ねつやちからに
なるもの

１ 火 コッペパン
いちごジャム

チキンナゲット②
ポテトサラダ
コーンポタージュ

ぎゅうにゅう
とりにく　ベーコン

きゅうり　にんじん
たまねぎ　コーン　パセリ

パン　ジャム　パンこ
じゃがいも　あぶら
ドレッシング　ルウ

613kcal
22.3g
20.2g

２ 水 ごはん イワシのおかかに
わふうあえ
みそけんちんじる　ふくまめ

ぎゅうにゅう　イワシ
かつおぶし　とうふ
みそ　だいず

ほうれんそう　もやし
にんじん　ごぼう　しめじ
だいこん　こんにゃく　ねぎ

ごはん　ドレッシング
さといも　あぶら

606kcal
25.1g
16.4g

３ 木 ココア
あげパン

チリコンカン
マカロニサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず　いんげんまめ
エジプトまめ　ハム

たまねぎ　にんじん
しょうが　にんにく
キャベツ　きゅうり

パン　ココア　さとう
あぶら　じゃがいも
ルウ　マカロニ
ドレッシング

626kcal
23.8g
21.6g

４ 金 ごはん はっぽうさい
ポークシューマイ②

ぎゅうにゅう
ぶたにく　いか　えび

はくさい　にんじん
たけのこ　たまねぎ
きくらげ　しょうが
さやえんどう

ごはん　あぶら
でんぷん
シューマイのかわ

615kcal
27.7g
16.3g

７ 月 ごはん
サバカレーみそやき
ごまあえ
のっぺいじる

ぎゅうにゅう　サバ
みそ　とりにく　とうふ

キャベツ　もやし　だいこん
にんじん　しいたけ　ねぎ
こんにゃく　しょうが

ごはん　ごま
さといも　でんぷん

643kcal
25.3g
22.4g

８ 火 しょくパン
クリーム

ポークビーンズ
だいこんとハムのマリネ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず　ハム

たまねぎ　にんじん
コーン　グリンピース
だいこん　きゅうり　トマト

パン　クリーム
あぶら　さとう　ルウ

671kcal
25.2g
32.5g

９ 水 くろまいごはん
ごましお

メンチカツ
しもつかれ
おかかあえ　アセロラミルク

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく
かつおぶし　サケ
だいず　あぶらあげ

たまねぎ　もやし　にんじん
ほうれんそう　だいこん

ごはん　くろまい
ごま　パンこ　あぶら
アセロラミルク

アセロラ
ミルク

699kcal
25.5g
21.0g

10 木 コッペパン
チョコクリーム

クリームシチュー
ツナサラダ
いちご

ぎゅうにゅう
とりにく　ツナ

たまねぎ　にんじん
コーン　グリンピース
キャベツ　きゅうり　いちご

パン　チョコクリーム
じゃがいも　あぶら
ルウ　さとう

671kcal
23.0g
32.4g

11 金 けんこくきねんのひ
14 月 ごはん ジャージャンどうふ

バンサンスー

ぎゅうにゅう
とりにく　なまあげ
みそ　ハム

しょうが　キャベツ
にんじん　たけのこ
たまねぎ　しいたけ　もやし
さやえんどう　きゅうり

ごはん　あぶら
さとう　でんぷん
はるさめ　ごまあぶら

669kcal
24.7g
20.9g

15 火 セルフドック
（コッペパン）

ソーセージ
ケチャップ＆マスタード
だいずのサラダ
ミネストローネ

ぎゅうにゅう
ソーセージ　ツナ
だいず　ベーコン

たまねぎ　きゅうり
コーン　にんじん
パセリ　にんにく　トマト

パン　ドレッシング
じゃがいも
マカロニ　あぶら

623kcal
25.5g
30.3g

16 水 ごはん
にくじゃが
なっとう
あさづけ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　なっとう

たまねぎ　にんじん
こんにゃく　だいこん
きゅうり　キャベツ
さやいんげん

ごはん　あぶら　さとう
ごま　じゃがいも なっとう

677kcal
26.1g
17.4g

17 木 けんさんこむぎ
バターロール

かんぴょうのクリームに
にらサラダ
とちおとめゼリー

ぎゅうにゅう　とりにく
ベーコン　ツナ

かんぴょう　にんじん
たまねぎ　にら
マッシュルーム　もやし
グリンピース　コーン

パン　マカロニ
あぶら　ルウ
はるさめ　さとう
ごまあぶら　ゼリー

とちおとめ
ゼリー

624kcal
23.7g
25.5g

18 金 ごはん けんさんぶたにくコロッケorアジフライ
ソース
ボイルキャベツ　とんじる

ぎゅうにゅう　ぶたにく
アジ　とうふ　みそ

たまねぎ　キャベツ
だいこん　にんじん　ねぎ
ごぼう　こんにゃく

ごはん　パンこ
こむぎこ　あぶら
じゃがいも

21 月 おおむぎごはん チキンカレー
カリコリサラダ
ガトーショコラ

ぎゅうにゅう　とりにく
たまねぎ　にんじん
グリンピース　にんにく
しょうが　きゅうり
だいこん　コーン

ごはん　おおむぎ
じゃがいも　あぶら
ルウ　ドレッシング
ガトーショコラ

ガトー
ショコラ

774kcal
22.6g
24.2g

22 火
コッペパン
チョコだいず
クリーム

トマトミートオムレツ
スパゲティサラダ
ギョーザスープ

ぎゅうにゅう　たまご
とりにく　ぶたにく

キャベツ　にんじん　にら
きゅうり　たまねぎ
たけのこ　もやし　トマト

パン　チョコだいずクリーム
スパゲティ　はるさめ
ごまあぶら　ドレッシング
ギョーザのかわ

633kcal
20.9g
30.0g

23 水 てんのうたんじょうび
24 木 セルフバーガー

（まるパン）

ハンバーグデミグラスソースがけ
コールスローサラダ
ポトフ
チーズ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく
ウインナー　チーズ

たまねぎ　キャベツ
きゅうり　にんじん
だいこん　こまつな
マッシュルーム

パン　あぶら
さとう　じゃがいも

615kcal
27.2g
27.1g

25 金 ごはん ワカサギカリカリフライ②
ごもくきんぴら
みそしる

ぎゅうにゅう　みそ
ワカサギ　さつまあげ
あぶらあげ

ごぼう　にんじん
こんにゃく　だいこん
さやいんげん　ほうれんそう

ごはん　あぶら　ごま
でんぷん　さとう
ごまあぶら　さといも

616kcal
20.2g
17.3g

28 月
セルフ

かきあげどん
（ごはん）

やさいかきあげ
てんどんのたれ
さといものそぼろに

ぎゅうにゅう　とりにく
たまねぎ　にんじん　ごぼう
しゅんぎく　こんにゃく
だいこん　グリンピース

ごはん　こむぎこ
あぶら　さといも
さとう　でんぷん

662kcal
18.7g
19.4g
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※『あさごはん』の欄
らん

には、あさごはんをたべたら○をつけましょう！

えんぶん
へいきん
2.0g

鹿沼市学校給食
共 同 調 理 場

さつきランチ

セレクトきゅうしょく

きたしょうアイデアこんだて

せつぶんこんだて

はつうまこんだて

えんジョイランチ

しゅんのおさかなランチ


