
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願
 ね が

いいたします。 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は楽しく
たの   

過ごせました
す      

か。少し
すこ  

休み
やす  

が続きました
つづ       

が、早
はや

起き
お  

、朝
あさ

ごはん、そして夜
よる

は早
はや

めに

休
やす

んで生
せい

活
かつ

リズムを早
はや

く通
つう

常
じょう

モードに戻
もど

しましょう。 

給食だより 
きゅうしょく 

【材料(４人分)】 
 じゃがいも(厚めいちょう切り)・80g 

 ごぼう(ささがき)・・・・・・・35g 

 にんじん(いちょう切り)・・・・35g 

 ぶなしめじ・・・・・・・・・・40g 

 油揚げ(短冊切り)・・・・・・・15g 

 さつま揚げ(短冊切り)・・・・・40g 

 乾燥わかめ(もどす) ・・・・・・2g 

 小松菜(3 ㎝)・・・・・・・・・40g 

 ねぎ(小口切り)  ・・・・・・・20g 

 いりごま・・・・・・・・・・・2g 

 みそ ・・・・・・・・・・・・25g 

 だしの素 ・・・・・・・・・・2.5g 

 水・・・・・・・・・・・・・520ml 

【作り方】 

① 油揚げ、さつま揚げは油抜きする。 

② 鍋に水、ごぼう、にんじん、じゃがいもを入れて煮る。 

③ さらに、しめじ、油揚げ、さつま揚げを入れて煮て、わかめ、小松菜を

加える。 

④ 材料が煮えたら、だしの素、みそで味付けし、仕上げにねぎ、ごまを加

えて出来上がり。 

 

※ 満点みそ汁は、「まごわやさしい」の食材全てが入ったみそ汁です。 

ま：豆類、ご：ごま(種実類)、わ：わかめ（海藻）、や：野菜、さ：魚

し：しめじ(きのこ類)、い：いも類 

給食メニュー紹介     今月のメニューは、「満点みそ汁」です。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

特別
とくべつ

献立
こんだて

 （27日
にち

～31日
にち

実施
じ っ し

） 

昨年
さくねん

1月
がつ

に能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

がありました。そこで今年
こ と し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、この地震
じ し ん

で被害
ひ が い

の大きかった
お お      

北陸
ほくりく

地方
ち ほ う

4県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や特
とく

産品
さんひん

などを使った
つ か   

北陸
ほくりく

地方
ち ほ う

応援
おうえん

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。また、給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

中
ちゅう

には

鹿沼市
か ぬ ま し

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

が味
あじ

わえる「いちごランチ」も登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに！ 

２７日（月） 新潟県
にいがたけん

    新潟
にいがた

のソウルフード「たれカツ丼
どん

」 

２８日（火） いちごランチ 鹿沼
か ぬ ま

の名産品
めいさんひん

の「はと麦
むぎ

」を使った雑炊や「いちご」 

２９日（水） 石川県
いしかわけん

    石川県
いしかわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「治部
じ ぶ

煮
に

」 

３０日（木） 富山県
とやまけん

   「富山
と や ま

ブラックラーメン」風
ふう

のスープ 

３１日（金） 福井県
ふくいけん

    福井
ふ く い

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「ごんざ」「ぼっかけ汁
じる

」 

～ 感謝
かんしゃ

を込めて
こ   

「いただきます！ ごちそうさま！」 ～ 

食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

のあいさつには、食
た

べものの命
いのち

をいただくことや、

食事
しょくじ

をつくるためにかかわった人
ひと

たちへの感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

が込
こ

めら 

れています。心
こころ

を込めて
こ   

あいさつをしましょう。 

小学校
しょうがっこう

 



あ  か み  ど  り き  い  ろ

ポークカレー ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　しょうが おおむぎ　ごはん 688ｋcal

まるごとわかめサラダ ぶたにく にんにく　キャベツ　きゅうり じゃがいも　あぶら　ルウ 19.8ｇ

だいだいのババロア わかめ　めかぶ グリンピース　コーン ドレッシング　ババロア 19.6ｇ

やさいにくだんご②　ごぼうサラダ ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　たまねぎ　くわい　えだまめ パン　ドレッシング 669ｋcal

チキントマトクリームシチュー いんげんまめ ごぼう　きゅうり　キャベツ　コーン　トマト ルウ　じゃがいも 26.6ｇ

チーズ チーズ マッシュルーム　にんにく　パセリ あぶら　さとう 25.4ｇ

おさかなランチ ぎゅうにゅう もやし　キャベツ ごはん　パンこ 662ｋcal

カレイフライ　ソース わかめ　カレイ ほうれんそう　だいこん こむぎこ　あぶら 25.6ｇ

のりあえ のり　ぶたにく にんじん　ごぼう ごま　じゃがいも 18.7ｇ

とんじる とうふ　みそ ねぎ　こんにゃく

フルーツクリームサンドのぐ ぎゅうにゅう　とりにく みかん　パイン　もも パン　あぶら 761ｋcal

チキンナゲット② ホイップクリーム にんじん　たまねぎ でんぷん 25.2ｇ

ポトフ ぶたにく　ウインナー キャベツ　こまつな じゃがいも 37.3ｇ

キンメダイしおこうじやき ぎゅうにゅう　キンメダイ キャベツ　きゅうり ごはん　さとう 628ｋcal

しおこんぶあえ こんぶ　さつまあげ　わかめ こまつな　ごぼう　ねぎ ごまあぶら　ごま 26.9ｇ

まんてんみそしる あぶらあげ　みそ にんじん　しめじ じゃがいも 18.8ｇ

チリコンカン ぎゅうにゅう　ツナ キャベツ　きゅうり　コーン パン　ココア　さとう 672ｋcal

マカロニサラダ ぶたにく　だいず　ひよこまめ たまねぎ　にんじん あぶら　マカロニ　ルウ 24.1ｇ

えんどうまめ　いんげんまめ しょうが　にんにく じゃがいも　ドレッシング 27.5ｇ

きくさわひがししょうアイデアこんだて ぎゅうにゅう　 にんじん　たまねぎ おおむぎ　ごはん 759ｋcal

キーマカレー ぶたにく にんにく　しょうが ルウ　ドレッシング 26.4ｇ

はなやさいサラダ だいず コーン　カリフラワー あぶら　ゼリー 24.0ｇ

みかんゼリー ハム ブロッコリー　トマト

えんジョイランチ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん ごはん 688ｋcal

ピリからにくじゃが とりにく こんにゃく　ごぼう じゃがいも 27.0ｇ

なっとう みそ ほうれんそう　もやし あぶら　さとう 17.5ｇ

わふうあえ なっとう さやいんげん ドレッシング　

ペンネマカロニのミートソースに ぎゅうにゅう だいこん　たまねぎ　にんにく パン　さとう 711ｋcal

ハムとだいこんのマリネ ハム きゅうり　にんじん　しょうが　トマト チョコだいずクリーム 24.7ｇ

ぶたにく マッシュルーム　グリンピース マカロニ　あぶら 31.9ｇ

マーボーどうふ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　ねぎ ごはん 677ｋcal

にらまんじゅう② ぶたにく にんにく　しょうが　にら ごまあぶら　 26.1ｇ

いちご① とうふ　みそ キャベツ　いちご でんぷん　こむぎこ 19.3ｇ

さつきランチ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん パン　ジャム 671ｋcal

インドに ぶたにく　 こんにゃく　グリンピース じゃがいも 25.5ｇ

かんぴょうサラダ さつまあげ　ツナ かんぴょう　コーン あぶら　さとう 24.8ｇ

けんさんヨーグルト ヨーグルト きゅうり　キャベツ ドレッシング

サケフライ　ソース ぎゅうにゅう　サケ にんじん　コーン　きゅうり ごはん　パンこ　あぶら 706ｋcal

ブロッコリーのごまあえ とりにく　ベーコン あかピーマン　ブロッコリー ごま　ドレッシング 28.4ｇ

ラビオリスープ ぶたにく たまねぎ　キャベツ　パセリ じゃがいも　こむぎこ 20.2ｇ

ぎゅうにゅう きゅうり　キャベツ ごはん 676ｋcal

たれカツ ぶたにく だいこん　にんじん あぶら　さとう 23.8ｇ

あさづけ とうふ　 ごぼう　ねぎ ごま　パンこ 21.9ｇ

スキーじる みそ しいたけ　こんにゃく さつまいも

ぎゅうにゅう たまねぎ　にら　にんにく こめこ　パン 651ｋcal

ハンバーグにらソースがけ とりにく しょうが　ごぼう　にんじん ごまあぶら 28.3ｇ

はとむぎぞうすい ぶたにく だいこん　こんにゃく　ねぎ さとう　でんぷん　 25.6ｇ

いちご① たまご しいたけ　えだまめ　いちご はとむぎ　おおむぎ

ぎゅうにゅう キャベツ　もやし ごはん 659ｋcal

ブリてりやき ブリ ほうれんそう　たけのこ でんぷん 29.3ｇ

からしあえ とりにく だいこん　にんじん さとう　 19.0ｇ

じぶに しいたけ　さやえんどう

ぎゅうにゅう たまねぎ　キャベツ パン　じゃがいも 634ｋcal

ぶたにくコロッケ ぶたにく きゅうり　にんじん こむぎこ　あぶら 21.7ｇ

かまぼこサラダ かまぼこ たけのこ　もやし ドレッシング 29.3ｇ

とやまブラックラーメンふうスープ ねぎ　 はるさめ　さとう

ぎゅうにゅう あおな　だいこん ごはん　さとう 621ｋcal

とりにくのこうみやき とりにく　だいず にんじん　こんにゃく ごまあぶら 28.0ｇ

ごんざ　ぼっかけじる かつおぶし ごぼう　ねぎ さといも 13.3ｇ

はちみつゆずゼリー なまあげ ゼリー

　　・小学生の学校給食摂取基準
しょうがくせい　　　がっこう　きゅうしょくせっしゅきじゅん

は『エネルギー640kcal：たんぱく質
しつ

24ｇ：脂質
ししつ

21ｇ：食塩
しょくえん

2.0ｇ未満
みまん

』です。 えんぶんへいきん

　　※食材
しょくざい

の都合
つ ご う

で、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 2.4ｇ

　  ※『あさごはん』の欄
ら ん

には、あさごはんをたべたら○をつけましょう！

なめし

ぎゅうにゅう
パン

ごはん

さつきのまい
こめこパン

セルフ
たれカツどん
（ごはん）

がっこうきゅうしょくしゅうかん：のとはんとうほくりくおうえんこんだて（ふくいけん）

がっこうきゅうしょくしゅうかん：のとはんとうほくりくおうえんこんだて（とやまけん）

がっこうきゅうしょくしゅうかん：のとはんとうほくりくおうえんこんだて（いしかわけん）

水

月

おおむぎ
ごはん

30 木

20

けんさんこむぎ
しょくパン
とちおとめ

ジャム

29

火

キャロット
ピラフ

ヨーグルト

ごはん

がっこうきゅうしょくしゅうかん：いちごランチ

24

はちみつパン

ごはん

15

こ ん だ て め い

水8

せいじんのひ

コッペパン
チョコだいず

クリーム

ちやにくになるもの

27

23

セルフフルーツ
クリームサンド

（ぎゅうにゅうパン
スライス）

17 ゼリー

水

21

あさ
ごはん

エネルギー
たんぱくしつ

ししつ

おおむぎ
ごはん

からだのちょうしを
ととのえるもの

31

9

わかめごはん

28

金

木

金

14

16

22

金

なっとう月

ごはん

ゼリー

火

金

ココア
あげパン

木

がっこうきゅうしょくしゅうかん：のとはんとうほくりくおうえんこんだて（にいがたけん）

水

びこう
ちょくそう

ひん
曜日

火

木

日 ねつやちからに
 なるもの

10

13 月

ババロア

令和6年度
小 学 校

鹿沼市学校給食
共 同 調 理 場


