
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

My タウン通信 
東部台コミセンだより 
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東部台地区人口【令和 6 年 8 月１日現在】 計１６，０６２人 ６，９３２世帯 

全３回シリーズ スマホ教室開催！
東部台コミセンにてスマホ教室を開催します！スマホの操作に興味のある方や自信のない方など、どなたでもご参加いただけます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込方法】９月２日(月)９時～各教室開催１０日前までに、各枠内の二次元コードから、または東部台コミセンへお電話を。 ☎６４－６４２１ ※先着順 

キノコ収穫祭＆東部台 marche 開催のお知らせ
 今年も元気な森づくり事業の一環として栽培しているヒラタケが、ノコノコ順調に育っています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 どれかひとつから 
ご参加いただけます！ 

①１０月２５日(金) 

１４：００～１６：１５ 

【定員】１５人【講師】ドコモ 

【持ち物】スマホ(お持ちの方)、筆記用具 

【内容】安全なインターネットの使い方 

パスワードの管理方法 

不審な通知が来た際の対処法など 

②１０月３１日(木) 

時間 定員 

９：３０～１０：００ ６人 

１０：００～１０：３０ ６人 

１０：３０～１１：００ ６人 

１１：００～１１：３０ ６人 

 

③１１月５日(火) 

１４：００～１６：００ 

【定員】２０人 【講師】ソフトバンク 

【持ち物】スマホ(お持ちの方)、筆記用具 

【内容】ガラケーとスマホの違い、基本操作

PayPay(アプリ体験)の使い方など 

東部台で思いのタケをぶっちゃけよー！ 
コンテスト 出場者募集♪ 
家族や友人、同僚や上司、身の回りの人などへの感謝や愛の言

葉、文句(?)など、ふだん伝えられないでいた気持ちを伝えよう！ 

【開始時間】９：４０（予定） 

【定員】先着１０名程  【参加要件】どなたでも 

【ぶっちゃけ要件】２分以内。共感を得られる内容 

であること。悪口や誹謗中傷を含まないこと。 

【審査員】東部台地区コミュニティ推進協議会役員他 

【申込方法】上の二次元コードから、又は東部台コミセンへ電話 

【賞品】商品券 最優秀賞：５,０００円、優秀賞：３,０００円 

優良賞 ：１,０００円、参加賞：５００円 

東部台ｍarcｈe出店者募集！ 
【対象】市内の事業所･団体･個人等 

【出店時間】９：３０～１３：００ 

【募集内容】飲食ブース、体験ブース、物販ブース 

【募集数】１０店舗程度 

【出店形態】テント(約２～３m四方)、又は移動販売車 

※出店場所は主催者側で決定。 

【資材等設備】必要なものはすべて出店者側で準備すること。 

【出店条件】募集要項を熟読の上、その内容を遵守すること。 

【申込方法】上の二次元コードから。又は東部台コミセン窓口へ。 

※応募多数の場合は出店内容を踏まえ、主催者側で選定します。 

【講師】EKE FAST 

【持ち物】スマホ、メモ帳、筆記用具 

【内容】個別相談 

※アプリやカメラの使い方、LINE の基

本操作、オンライン申請などご相談可 

※個別相談のため、申込状況によって 

はお待ちいただく可能性があります。 

①や③は他社 
やスマホを持って
いない方でも OK 

１１月９日（土） 
９：００～１３：００ 

会場：東部台コミュニティセンター 

【内容】 

式典 

キノコ汁を無料配布！ 

東部台 marché 

東中生ステージ発表 

第２回東部台で思いのタケを 

ぶっちゃけよー！コンテスト 

東部台地区コミュニティ推進協議会 

☎６４－６４２１(東部台コミセン内) 

 

９月２３日(月･祝)締切 ※決定次第、通知します 
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いい汗かこう！ふれあいスポーツ 
〇体メンテナンス運動教室 赤羽根きよ美先生 

日時：第１.２火曜、第３,４水曜 １６時～１７時 

会場：東部台コミセン講堂 

〇ヨーガ教室 川嶋 陽子先生 

日時：毎週火曜 １９時３０分～ 

会場：東部台コミセン作法室 

持ち物：体育館シューズ、運動着、タオル、飲み物、

床に敷くマット（バスタオル等） 

申 込：当日直接会場へお越しください。 

問合せ：東部台コミセン ☎６４－６４２１ 

 

親子ハートフルクラブ 
ハートフルクラブはお子さんの発達の事、家庭

でのしつけなどを相談できる０歳児からの親子の

ためのおしゃべりサロンです。身長、体重を測定し

ますので母子手帳をご持参の上、自由な時間に直

接お越しください。お散歩のついでなどお気軽に

お越しください。 

日 時：９月１８日（水） 

１０時～１２時 

場 所：東部台コミュニティセンター 作法室 

問合せ：東部台コミセン ☎６４－６４２１ 

料金は３００円 
(両部門共通) 

東部台地区 

グラウンド・ゴルフ大会開催 
日時：１０月１８日（金） 

午前９時集合、正午ごろ終了予定 

場所：ふれあい公園（栄町１丁目） 

 ゲートボール場の南側・西側の芝生広場を使用 

種 目：グラウンド・ゴルフ 

参加要件：東部台地区在住者 

申 込：９月２０日（金）までに各自治会体育部長

または東部台コミセンへお申し込みください。 

鹿沼市スポーツ協会東部台支部 ☎６４－６４２１ 

９月の市民課休日窓口 
９月２２日はメンテナンスのため開設しません。 

窓口開設日 開設時間 

９月８日(日)  
午前８時３０分～正午 

９月２９日(日) 

※内容によって、取り扱いできないものもあり。 

市民課市民サービス係 ☎６３－２１２１ 

市 HPへ 

９月１５日（日）は環境美化の日 
 自治会や地域の皆さんと清掃活動などの環境美化活

動を行いましょう。原則、燃やすごみはボランティア袋

（緑色）に入れ、団体名などを書きごみステーションへ。

粗大ごみや多量の燃やすごみは、９月１５日(日)の 

８：３０～１１：００の間に、環境クリーンセンターへ。 

※ポイ捨てされたごみ等、ボランティア活動で集めたごみが対象 

環境課環境保全係 ☎６５―１０６４ 

貸し農園残り１区画！！ 
全６９区画ある東部台の農園がなんと残り 1 区画のみです！ 

【農園】所在地 ：栄町３丁目１５番地４～６ 

区画寸法：１区画４ｍ×８ｍ 付帯設備：駐車場あり 

利用料 ：年５,０００円(１区画・月割) 

【応募】東部台コミセン窓口にて受付。定数に達し次第終了。 

東部台地区コミュニティ推進協議会(東部台コミセン) ☎６４－６４２１ 

 

応急手当講習 参加者募集！ 
日時：９月１７日（火）午前１０時～１１時３０分 

場所：東部台コミセン 作法室 

内容：気道異物除去法、止血法、骨折・熱中症の時の応急手当 

講師：市消防本部警防救急課 対象：市内在住・在勤の方 

申込：東部台コミセンの電話または窓口へ(９月１０日(火)締切) 

東部台地区福祉活動推進協議会 ☎６４－６４２１ 

認知症サポーター養成講座開催 
日時：９月２７日(金) １３：３０～１５：３０ 

場所：鹿沼市民情報センター 子育て情報室 

内容：認知症の正しい知識や接し方、認知症予防等 

定員：４０人  参加料：無料  対象：市内在住の方 

申込：９月２０日（金）までに、以下までお電話にて。 

鹿沼東部台地域包括支援センター ☎７４－７３３７ 

最後の１区画 

参加費無料！ 

スクールガード・リーダー紹介 
子どもたちが登下校で利用する道路の交通危険

箇所での見守りを行うと共に、不審者に対するパト

ロールを行い、通学時の安全を確保する活動をして

います。これからもどうぞよろしくお願いします。 

配置中学校区 氏名 配置内の学校 

東中 松田 道夫 東中、東小、さつきが

丘小、みどりが丘小 

生涯学習課 青少年係 ☎６３－８３２３ 

秋の交通安全県民総ぐるみ運動 
交通マナーの向上と交通ルールの厳守を 

心がけ、交通事故を無くしましょう。 

期間：９月２１(土)～３０日(月)までの１０日間 

生活課交通政策係 ☎６３－２１６３ 

第７０回鹿沼市駅伝競走大会 
日時：１１月１６日(土) 午前１０時～ 

場所：ヤオハンいちごパーク 

定員：中学生以上。支部の部は各支部２チームまで。 

一般の部及びオープン参加は先着２０チーム程度。 

申込：９月２７日(金)午前１０時までにスポーツ振興課まで 

大会要項、コース、各種様式等詳細は市 HP をご覧ください。 

大会開催に伴う交通規制にご協力お願いいたします。 

スポーツ振興課スポーツ振興係 ☎６３―２２５５ 

代表者会議 
11月 12日(火)19時 
TKCいちごアリーナ 


