
 

 

 

  

講師 指導内容・ＰＲ 所要時間 

黒崎 通 
茶の実を使ってかわいい動物などをつくる。 

端材や木の実を使ってロボットやリース飾り等を作る。 

１時間～ 

１時間３０分 

野原 裕 

② アウトドア料理やゲーム活動  ②ネイチャーゲームや自然観察会 

③ 屋内・屋外でのレクリエーションゲームや創作活動 

④ 初心者向けのキャンプのテクニック等 

⑤手打ちうどん・ピザ・ギョウザ・ナンを手作り 

約２時間 

小川 一男 ① 尺八演奏、指導 ② マジック披露 約１時間 

藤沼 清美 

① シルバーアクセサリー：銀粘土をこねて形を作り、窯で焼く  

② 粘土でスイーツを作り、マグネットに  

③ パワーストーンを使ったストラップ、ブレスレット作り  

④ チョークのようなパステルのスティックを粉状に削り、指で描く。 

２０分～ 

３時間 

（作品による） 

渡辺 政夫 ①囲碁の指導（アマチュア６段～７段） ２～３時間 

浅野 頼子 
①地域の歴史的実話を語る。（清洲地区における自由民権運動について） 

②清洲地域に伝わる民話を語る。 

要望に応じ 

調整可能 

沼尾 富士子 
①日本舞踊 ②歌謡舞踊 ③民謡踊り ④安来節 ⑤銭太鼓 ⑥レクリエーション 

椅子に座ったままできます 
約 2 時間 

矢野 正義 いろいろな型の紙ヒコーキを飛ばす。滞空時間がとても長い。 約１時間 

加藤 拡子 
①レジンを使って色々なパーツでオリジナルのアクセサリーやキーホルダー作り。 

②フレームアート。フレーム内にドライフラワー等で飾り物を作成。 

１時間～ 

１時間３０分 

城野 隆子 
フラワーデザイン一般の指導。フラワーアレンジメント・生花・造花・プリザーブド

フラワーなどを使用。ブライダルフラワー関係の装飾（ブライダルブーケ・ヘアー

など） 

約 2 時間 

大貫 陽子 
➀ レースドール（磁器陶芸人形）。レース生地に磁器粘土液をしみ込ませ、造形し、

３回の焼成（1200℃～800℃）後、完成。レース地は焼け作品は磁器となる。 

➁ ロマンドール（紙粘土人形）。焼成なしで造形後、着色、ニス塗りで完成となる。 

約４時間 

（作品による。 

焼成は別） 

大谷 守 カンタンな護身術の実践及び講話（身を守る目的） 1 時間 

吉村 功 
健康寿命と認知症予防に効果が認められているダンスを簡単に出来る振付指導で楽

しんで貰い、新たな生きがいを提供します。 
1 時間 

阿久津 真咲 
10 年後 20 年後に活躍できる人間、志を持ち使命感・情熱そして決断力・実行力 

を持ち、常に「利他の心」で活躍する人間を育てる。（※講師宅で実施） 
1 時間 

（５人以上で申込） 


