
●令和６年度受診券（がん検診・各種検診）
　４月５日付で各検診の対象者に発送しています。今年度受けられる検診が一目でわかります。
<受診券見本>　　

　　　　　　　　　　　　　　　※今年度受けられる検診はこちらで確認

●インターネット予約のご案内
　上記の受診券が届いている方は、インターネットでのご予約が便利です。検診日２週間前まで24時間予約可能です。
◆スマートフォン・携帯電話からアクセス　　　　 ◆パソコンからアクセスする場合
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　https://kenshin-yoyaku-tochigi-health1.kras.jp/

●託児サービスについて　要電話予約
　検診時間中の無料の託児サービスを利用してみませ
んか。はじめて託児を利用するお子さんなどもお預か
りしています。安心してご利用ください。
実施日：６月19日㈬・８月29日㈭・
　　　　10月29日㈫・11月９日㈯
定　員：各日先着10名			 

●大腸がん検診は提出のみ！
　 簡単に受けられます‼（要予約・無料）
　大腸がんはがん死亡原因の上位（女性１位・男性２
位）です。早期発見で95％以上の人が治ります。40歳
以上の方は毎年１回受診しましょう。

<大腸がん検診の流れ>
①Ｐ17の日程表から検診希望日を選んで予約をする
 （インターネットまたは電話）　
②検査キットが自宅に届く（検診日の約１週間前）
③２日分の便をとる
④検診日に会場に検体を提出する
⑤結果が自宅に届く（約６週間後）
※提出の際は、ご家族の方が代理でお越しいただくこ 
　とも可能です。

●レディース健診　要予約
　女性限定の検診日を設けました。乳がん
検診スタッフも女性のみで対応します。
実施日：６月10日㈪・７月１日㈪・８月２日㈮・
　　　　９月18日㈬・10月29日㈫・１月９日㈭
検診項目：詳しくはＰ17をご覧ください。

●子宮頸がん・乳がん検診クーポン券

対象者
子宮頸がん 平成15年4月2日～平成16年4月1日生

乳がん 昭和58年4月2日～昭和59年4月1日生

内　容 対象の方には4月下旬にクーポン券を郵送します。
自己負担金額が500円軽減されます。

自己負担

子宮頸がん 無料

乳がん

集団（マンモグラフィ２方向と超音波）
自己負担：500円
個別（マンモグラフィ２方向）
自己負担：無料

有効期限
個別検診 令和７年１月31日

集団検診 令和７年２月９日

検診・健診をさらにお得に受けやすく	 ◆健康増進係　☎0289-63-8311

ログイン時には
ID・パスワードが必要です。
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